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Y of tst udgiver klubbladet SPOT,

3
‘ § S P \T der udkommer 4 gange om aret
— | O Oplaget er p& 7.200 stk.
Husstandsomdeles i Tilst, True, Skjoldhgj,

Mundelstrup samt en begraenset del af Arhus V.
og Brabrand.

MARTS 2023 e idreetsforeningen

Udgiver:

idreetsforeningen tst - tst aktiv-centret Annoncepriser i SPOT pr. udgivelse:

Tilst Skolevej 13 A, 8381 Tilst, TIf. 24 49 98 72 1/8 side kr. 350 00
hovedbestyrelsen@tst-tilst.dk - www.tst-tilst.dk 1 side kr 665,00 (inkl. 5 % rabat)
Ansvarshavende/laeserbreve og annoncer: V2 side kr. 1.260,00 (inkl. 10 % rabat)
Mia Busk Hansen Mobil 27 89 21 66 1 side kr. 2.240,00 (inkl. 20 % rabat)

spot@tst-tilst.dk
Alle ovennaevnte priser er excl. moms.

Tryk: o™ Pri 2 2

ser pa andre stgrrelser pa annoncer beregnes
DrP/Layout: typografen.dk udfra gvennaevnte takstelrO 7
Oplag: 7.200 stk. :
Distribution: Tst floorball, tst aktiv-center,

Tilst Skolevej 13A, 8381 Tilst
Andreas Krogh Bendixen, 27 50 53 68
Mette Thorsager, 40 89 68 17

HUSK - DEADLINE OG UDGIVELSER | 2023:
Deadline er om mandagen i den angivne uge!

Maned: Dato: Udgivelse:

Ju?\?e 26a/5o(uge 21) Ugglglel-;% N%Ste nr. af SpOt
Oktob 29/9 (uge 43) Uge 41-43 , ~ -
December 24/11 (uge 47 Uge 5052 udkommer 23-26
tst-café - Cafébestyrere cafe@tst-tilst.dk = =

Garip Naz_ 28 60 75 42 Redaktionel deadline er
Ramazan Simsek 2562 58 58

fredag den 25. maj 2023
Lerdag og Sendag nar der er aktiviteter kl . 2000

tst Caféens abningstider
Mandag - fredag 16.00-22.00

Ved steevner, kampe og aktiviteter i

tst aktiv-center og pa idreetsanleeggene: '
caféen dbnes efter aftale med arrangererne.
|

tst aktiv-center og tst Tennisanlaeg

Halinspektar Kim Rasmussen Skriver du dit indlzeg til SPOT s
halbestyrer@tst-tilst.dk send det venligst pr. mail til
Booking Kim Rasmussen -t
2499872 redaktoren spot@tst-tilst.dk
e Har du fotos der skal med i SPOT,
ot Kunst | sa mail det som VEelneaiEt JPIEEHI
st Kunstgraesanlaeg . . .
Booking www.dbuhk.dk, 89 39 99 93 i absolut hojeste oplosning!
omklaedningsrum fodboldcenter@dbujylland.dk
Lys, m.v. 29 20 38 83 (se Tilst Skole) e . .
<t Skol tst centret er prlvatejet og
Tilst Skole 89409370 - H . o
Hal, svtemmehal, gymnastiksal 29 20 38 83 kan Udlejes tll dlverse formal
Teknisk serviceleder Peter Dehli 29 20 38 80 . )
Man kan leje: Café
gtjolgﬂﬁj:kl?'e | 5251 ;g 2(2) 3451 Stor sportshal Stort madelokale Borde
joldhgjhallen og -sa ; :
Teknisk serviceleder Claus Vinge 29 20 80 71 Lille sportshal Lille modelokale Stole
farhES Grk]/nlﬁlnaSium. Tilst gg 333; ;5) gg Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes til:
angkaerhallen : e
kTeknisk serviceleder Kim Christensen j K booking@tst-tlst.dk, tif. 24 49 98 72
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HOVEDEBESTYRELSEN

Det sker (ogsa) i tst
— forar 2023

Generalforsamlinger i tst 2023

Nu er arsskiftet vel overstaet og sa er
det tid for evaluering af det forgangne
ar. Det sker formelt i form af arsregnsk-
aber og arsberetninger, der fremlaegges
pa en rekke generalforsamlinger. Nar
vinterferien er afviklet, kommer tiden
for afholdelse af de mange generalfor-
samlinger i tst - i ar 11 afdelingsgeneral-
forsamlinger, 1 hovedgeneralforsamling
samt 3 generalforsamlinger i tst's stat-
teforeninger.

Pa generalforsamlingerne, kan man ggare
sin indflydelse gaeldende ved at stille
spargsmal til bestyrelsen samt stille for-
slag til vedtagelse samt - under punktet
evt. - opkaste emner til diskussion.

Valg til Forretningsudvalget, hoved-
bestyrelse og afdelingsbestyrelser
P& hovedgeneralforsamlingen, der
afholdes den 25. april 2023, skal der
veelges nye medlemmer til forretning-

sudvalget. Desuden veaelges foreningens
revisorer.

Pa afdelingsgeneralforsamlingerne, der
afvikles i lgbet af marts maned, vaelges
afdelingsbestyrelserne samt medlemmer
til hovedbestyrelsen.

Der er ofte brug for nye kraefter i forret-
ningsudvalget og afdelingsbestyrelserne
- sa mad op eller kontakt f.eks. en af
formaendene.

Arbejdsgrupper og udvalg

Desuden er der mulighed for at blive
medlem af en arbejdsgruppe/et udvalg,
der varetager udvalgte aktiviteter - eller
man kan individuelt pdtage sig et konk-
ret hverv efter naermere aftale.

Nye frivillige

Har du lyst til og mod pa at yde en
indsats for din lokale idraetsforening, vil
der vaere rige muligheder for at finde en

opgave der lige praecis har brug for dine
kvalifikationer, og som omfangsmaes-
sigt kan tilpasses dine muligheder for at
bidrage til tst's arbejde.

Har du lyst til og mod pa lgse en opgave
for tst, kan du altid henvende dig til
hovedformanden og afdelingsformaen-
dene - sa kan vi tage en snak om,
hvordan du kan bidrage til tst’s drift og
udvikling.

Sammenhangende Tilst

En udviklingsproces for Tilst, der skal
finde frem til en skabelon for &endring
af omradet med bedre stisystem, flere
opholdssteder, varierede aktivitetsmu-
ligheder samt ikke mindst etablering af
nye idraetsfaciliteter. Desuden arbejdes
der generelt med at ggre omradet mere
synligt og tilgaengeligt.

tst deltager i en arbejdsgruppe sammen
med andre lokale aktgrer og repraesent-

blik

vand
varme
sanitet
ventilation

Torben Elneff
Aut. VVS-installater

smedearbejde
- T
privat som erhverv

tilst vvs

Havkaerve] 13 e 8381 Tilst @ TIf. 86 24 18 22
www. tilstvvs.dk

2

TILST Derudover efter aftale
. Afdeling for pension og fodersalg:
dyrehospital Daglig aben kL. 8-17

DYRL/GE
SOREN GRAFF

AGER@VEJ 21
8381 TILST

TLF. 86 24 15 11
Aben konsultation:

Mandag kl. 17-18
Lordag kL. 9-11
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anter for Sport & Fritid og Teknik og
miljg i Aarhus Kommune, der lgbende
holder mader. Desuden skal der afhol-
des en ny workshop i foraret, hvor loka-
le aktarer igen kan komme med deres
input og kommentarer til projektet.

Tilst By-Festival
Festivalen afholdes i ar over 2 dage, der
er fastsat til 9-10. juni. Her skal tst delt-

age aktivt med konkrete aktiviteter samt
synliggare vores idraetstilbud.

tst historie

Bogen forventes at udkomme inden
sommerferien og praesenteres ved en
reception sidst pa foraret 2023.

tst aktiv-center 30 ar
Faciliteterne stod faerdig og blev taget i

brug primo 1993 og fylder saledes 30 ar
i 2023, hvilket vil blive markeret i lgbet
af foraret.

God Generalforsamling og Godt Forar til

tst's medlemmer

Hans Peter Holmgaard
Hovedformand

Indkaldelse til Ordinzer Generalforsamling
| idreetsforeningen tst

Der afholdes ordinaer generalforsamling i idraetsforeningen tst
tirsdag den 25. april 2023 kl. 19.00 i det store mgdelokale i tst aktiv-center

Dagsorden:

gl LY e

O 00 N

Eventuelt.

Valg af dirigent og referent.
Beretning fra hovedformanden.
Forelaeggelse af regnskab for 2022 til godkendelse samt budget for 2023.
Behandling af indkomne forslag.
Valg af hovedkasserer for 2 ar. (Pia Michelsen pa valg)

Valg af 1-2 medlemmer til forretningsudvalget for 2 ar (pa valg er Sebastian Askge).
e Der kan desuden valges 1 nyt medlem for 1 ar.

Valg af statsautoriseret/registreret revisor.
Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant.

Forslag der @nskes behandlet pa generalforsamlingen skal vaere hovedformanden i haende senest
14 dage f@r generalforsamlingens afholdelse, dvs. tirsdag den 11. april 2023.

PS.

Pa hovedbestyrelsens vegne

Hans Peter Holmgaard, Hovedformand

Der er p.t. 5 medlemmer i forretningsudvalget. Der kan vaelges/genveelges i 1-2 medlemmer for

2 ar samt et medlem for 1 ar.

Der skal desuden vaelges/genvaelges 2 revisorer samt 1 revisorsuppleant.

Forslag til valg af medlemmer til forretningsudvalget og revisorer modtages meget gerne af
hovedformanden forud for generalforsamlingen.
Interesserede er meget velkomne til at kontakte hovedformanden for at hgre neermere om de

forskellige tillidshvervs indhold.
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FLOOREALL

Spil Floorball 1 Tilst

Savner du at dyrke motion eller er
tilflytter til byen og mangler at indga i
et feellesskab? S& skal du besgge Arhus
Floorball Klub tst, hvor vi spiller Dan-
marks sjoveste sport.

Bade maend og damer i alle aldre og pa
alle niveauer traener, spiller kampe og
mades jeevnligt til sociale arrangement-
er, hvor vi knytter relationer pa tveers af
holdene.

6 tst SPOT-avis — Marts 2023
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Arhus Floorball Klub tst er Aarhus’
starste floorballklub med hold for bade
damer, herrer og ungdom.

Med historie og traditioner tilbage fra
for artusindeskiftet er AFK tst en stolt
floorballklub, som gnsker at praege og
pavirke dansk floorball.

Siden 2012 har klubben haft daglig
gang som del af foreningen tst i Tilst.

Hvis du er interesseret og gerne vil vide
mere, er du velkommen til at besgge
vores hjemmeside aarhusfloorball.dk.
Her kan du finde oplysninger om de
forskellige hold, og traningstiderne for
naeste drs saeson.

Folg ogsa med pa:
Facebook: @aarhusfloorball
Instagram: @aarhusfloorballklub



Sma bla fodder

,‘ﬂ ‘;ft

e .

— Alle nye ungdomsspillerefar sin forste _
stav gratis, sa snart man er meldt ind!

Det blev rgbet i sidste udgave af spot
tilbage i december, at familiefloorball
ville vende tilbage i Tilsthallerne. Den
farste gang har nu veaeret afholdt. Bgrn
og deres foraeldre samlede sig i Tilst
den 12. februar til arets farste om-
gang sma bla fgdder. Det var en stor
forngjelse for alle os i floorballklubben
igen at se familierne i hallen.

Til dem der ikke har hgrt om vores kon-
cept sma bla fadder far, er det et tilbud
til de allermindste i alderen 3-8 ar. Til
traening deles bgrnene op efter alder og
kunnen.

Traening vil involvere forskellige lege og
floorball spil. Der er taenkt sa bade bgrn
og foraeldre kan deltage i det alt efter
barnenes alder.

e 2-4 ar med foreeldre
® 5-6 ar gerne med forzeldre
® 7-8 &r med eller uden foraeldre

Hvis det er noget du taenker kunne vaere
interessant for dine barn derhjemme, s
kan vi informere at det afholdes om-
kring hver tredje uge, enten en lgrdag
eller sgndag formiddag.

De to naeste gange er fastlagt. Det bliver
sgndag den 12. marts og sgndag den 9.
april. For mere information om arrange-
mentet og besked om fremtidige datoer,
sa bliv medlem af Facebook gruppen
"sma bla fadder — Arhus Floorball Klub
tst”.

Haber vi ses i hallen til en omgang floor-
ball for hele familien den 12. marts.

FLOORBALL KLUB rs

tst SPOT-avis — Marts 2023



FLOORBALL
Startraekke hold

Har du hart om floorball far og over-
vejet om det var noget for dig, men
aldrig vidst hvordan du kom i gang med
sporten? Sa bliv ved med at laese.

For dette er lige praecis det hold du har
veeret pa udkig efter. Det er et hold til
dig der godt kunne taenke sig at komme
i gang med at spille floorball, men aldrig
har prevet det fgr. Alt du har brug for til
at komme i gang, er normalt indendgr-
sidraetstgj og sko, sa kan du lane en
stav til traening. Til traening vil du blive
introduceret til alt du har brug for at
vide for at komme godt i gang. Traening
bestar af tekniske gvelser og kampspil til
sidst i treening.

Det hele er taenkt til at introducere nye
spillere til sporten. Holdets medlemmer
er en god blanding af nye spiller og

gamle erfarne spillere der altid er klar til
at hjeelpe og dele ud af deres viden.

Holdet traener hver mandag fra 19:30 til
21:30.

Hvis man har lyst til at spille kampe, er
der ogsa mulighed for dette. Holdet har
omkring én kamp i maneden mod andre
hold i neeromradet.

Savner du et steerkt holdfeelleskab og
gerne vil prave kraefter med floorball
eller har du lyst til at komme i gang
efter en laengere pause? Sa kom til en
pravetraening og se om det er noget for
dig. Har det fanget din interesse og er
der noget du gerne vil vide mere om, sa
skriv til nyspiller@aarhusfloorball.dk

8 tst SPOT-avis — Marts 2023



KARATE
Et nyt ar med traening

P g . : e = |

Vi er nu kommet godt i gang med 2023
og har budt velkommen til nye og gamle
medlemmer. Som noget nyt har vi afsat
fredagens fritraening til ogsa at omfatte
traening rettet mod staevner. Sa har man
lyst og mod pa det, sd mgd op med en
makker og & dine faerdigheder pudset i cafeen kl. 19 efter traening. Tilmelding
af. Man er stadig velkommen til at bruge ~ foregar pa holdsport.dk.
fredage til at treene kumite og kata.

Stilarten Wado-ryu!
Vi glaeder os over at se det gapamod Wado-ryu er en af de 4 oprindelige hovedsti-
og den energi, som | mgder op med til larter.
traening. | den kommende periode vil vi
lige sa stille begynde med pensumtraening, Stilarten ligger stor vaegt teknik, hurtighed,
sa vi alle sammen kan blive klar tilen god ~ koordination og timing, selvfalgelig baseret
graduering i slutningen af foraret. pa en god psyke, fysik og kondition.

Skulle du have lyst til at prave kraefter

med karate har vi som vanligt lukket for TR/E N I N G STI D E R:

nye optagelser med udgangen af februar,
men optager igen nye medlemmer efter

SGomflT‘e”;e”en/-g . s Mandag junior/senior kl. 17.30 -19.00
amie elever veae som igen nar rae . : .

lyst/tid til at traene er selvfglgelig altid OnSdag junior/senior g kl. 17.00 -19.00
velkommen. Fredag  Alle med farve pa baeltet kl. 17.00 -18.30

_ Tilmelding pa "hold sport”
Generalforsamling 15/03

Den 15. marts indbyder vi til general- (Sjtaevne_trwmng)

forsamling i tst karateskole. Alle medlem- Sgndag  Fri Treening kl. 10.00 -11.30
mer er velkommen, og man har stem- Tilmelding pa "Hold sport”

meret til eventuelle forslag, hvis man

er 16+. Generalforsamlingen foregar

Yderligere oplysninger www.tstkarateskole.dk

tst SPOT-avis — Marts 2023 9



FODEBOLD

SPOT pa Borneud

Af Marcus Fich, Formand, tst Fodbold

Vi gnsker at skabe verdens bedste
barnefodboldklub. Sa kort kan det
siges. Vi tror pa vi kan vaere en vigtig
brik i at skabe sunde og glade bgrn.

Barn der er en del af et forpligtigende
faellesskab for byens fodboldpiger og
drenge. Gennem legen med bolden, sk-
aber vi laering og udvikling. Vi stimulerer
barnets fantasi, kreativitet, begejstring
og glaede.

Men det der med at vaere "verdens
bedste”, kan hurtigt lyde som floskel;
men i tst Fodbold arbejder vi benhardt i
vores fritid pa at gere det til en realitet —
vi vil bgrnene — og vi vil det pa bagrnenes
praemisser.

Nogle af de skridt vi allerede har sat i
veerk, er at sikre at der nok traenere til
den voksende mangde af barn. Konkret
betyder det at vi maksimalt skal have 8
barn til 1 treener — et mal som vi i langt
de fleste treeningspas opfylder. Faktisk
er der mere end 70 frivillige pa tvaers af
argangene, der alle bidrager til at vi kan
spille fodbold her i tst.

Barnetraenerne hos os er for det meste
foraeldretraenere, og traeneren er ng-
glen til verdens bedste fodbold for
barnene. Det er altafggrende for et
godt barnefodboldtilbud, at de traenere,
som bgrnene mader, vedligeholder eller
tilegner sig de rette kompetencer til at
arbejde med bgrnene pa en legende,
kreativ og fantasifuld made - og det er
lige preecis her, at bgrneudviklingstrae-
neren kommer ind i billedet.

Et stort, og ngdvendigt, skridt vi tager i
denne saeson, er at ansaette en bgrneu-
dviklingstraener, som skal ses som bgrn-
etraenerens treener.

10 tst SPOT-avis — Marts 2023



Barneudviklingstraeneret kommer

derfor til at arbejde med at:

e Kuvalificere traeningsmiljget med hen-
blik pa dygtigere, gladere og sundere
barn.

e Kuvalificere traeningsmiljget ved at
coache og traene barnetraeneren — og
sikre kontinuerlig uddannelse.

e Hjaelper med at lase op for barn-
etraenernes egen nysgerrighed, laering
og kreativitet.

e Evaluere og udvikler bgrnefodbold-
miljgerne

Denne er dermed ogsa en vejviser for
hvordan vi driver og videreudvikler
barnefodbolden — og kommer til at
vaere saerdeles aktiv pa banen samt til
treener og foreeldremgder.

Det er vigtigt, at alle bgrnemedlemmer
sa leenge som muligt skal have adgang
til sjove og laererige miljger, men vi kan
ikke indfri dette uden at opprioritere
barnefodbolden bade organisatorisk og
gkonomisk.

Som sagt - sa gjort

Tillad mig derfor at introducere jer til
Pernille. Hun er 25 dr gammel, er opvok-
set i Ribe, og studerer til dagligt idraets-
videnskab pa Aarhus Universitet pa 6.
semester.

Fortzel os lidt om din fodboldbag-
grund

Jeg har selv spillet fodbold i rigtig
mange ar efterhanden, og har en stor
passion og et kaempe drive for fod-
bolden, iseer hos bgrn og unge. Jeg
har blandt andet veeret traener for et
U-15 pigehold i Ribe, hjulpet pa DBU's
Fodboldskoler og hjulpet Ribe Boldklub
i forhold til at fastholde pigespillerne i

| sammenspil med mit studie har det
givet mig en masse kompetencer til
det videre arbejde som bgrneudvikling-
straener hos tst Fodbold.

Hvad kan bgrnene og treenerne for-
vente af din gang i klubben?

Min rolle som bgrneudviklingstraener vil
besta i at fungere som sparringpartner
for treenerne i forhold til, hvordan trae-
ninger kan struktureres. Derudover vil
jeg bidrage med ideer til andre traening-
sgvelser og dermed veere en hjaelpende
hand, som kan give traenerne en masse
nye vaerktgjer de kan bruge.

Hvad er essensen af en god
BorneKlub for dig?

En god BarneKlub for mig, er en klub
som er barnefokuseret, inkluderende
0g som understgtter barnenes udvikling
bade pa og udenfor banen. Pa den
made skaber klubben et miljg hvor der
er plads til udvikling og et fundament
for den videre lyst til at deltage i foren-
ingslivet.

Jeg gleeder mig rigtig meget til at made
jer alle sammen og komme i gang.

Det ger vi ogsa—

viklingstraeneren

Har du lyst til at stgtte os pa vores
videre feerd med at blive verdens
bedste bgrnefodbold klub, sa tag fat
i bestyrelsen via formand@tst-fod-
bold.dk eller ring pa 24467886 — vi
har brug for hjeelp fra:

e Sponsorer — store som sma.

e Dig der kan vedligeholde en
hjemmeside (vi bruger en Umbraco
lzsning fra DBU)

e Dig der kan holde styr pa et bol-
drum og materialer

e Dig der kan kan dokumentere livet
pa gransvaeren i enten ord, billede
eller video

e Dig der kan forfatte gribende ar-
tikler eller bidrage med de skarpe
formuleringer nar der skal sages
stottemidler

e Lokale dommere (vi sgrger for ud-
dannelsen)

e Traenere — fra cheftreenere med
erfaring til aspiranten

Med andre ord; har du et par timer
du kan give til vores fantastiske
feelleskab — sa lad os hgre fra dig.

og nar du laeser
dette, er Pernille
allerede godt i

gang.

Mundelstrup
El-Forretning A/S

v Bolig-installationer

v Reparationer

Y/
(f’”d ggé’/ v EDB-installationer
Mcdé’/ v Industri-installationer

v Belysning

v Varmepumper

TIf. 86 24 14 11
mu-el@mail.dk v Solcelleanleeg
www.mundelstrup-el.dk

klubben. Det har vaeret med til at give
mig en masse erfaringer, oplevelser og
succeshistorier med bgrn og unge.

Graesvangen 2
8381 Tilst
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FODEBOLD

Sommerferie = verdens
bedste fodboldskole i tst

En storslaet fodboldfest med magiske
gjeblikke, nye kammeratskaber og ikke
mindst masser af fodboldudvikling. Det
er hvad vi tilbyder, nar vi afholder DBU
Fodboldskole igen i ar.

| uge 26 (mandag d. 26. juni til fredag
d. 30. juni) gar det lgs, nar vi samler
piger og drenge, bagrn og unge, delt-
agere savel som frivillige, til fem sjove,
udfordrende og leererige fodbolddage.

Vi glaeder os til at se de unge spillere
veere klar til fodboldskolen, hvor vi laver

12 tst SPOT-avis — Marts 2023

motiverende og udfordrende treening-
spas med udgangspunkt i DBU’s uddan-
nelse for barne- og ungdomstraenere.
Fodboldskolen bliver fyldt til randen
med mange timers sjov treening, hvor
deltagerne med garanti far sved pa pan-
den, nye fodboldvenner og mindevaer-
dige oplevelser.

Pa fodboldskolen far du:

* Fem dage med fodboldtraening fra kl.
09:00 til 15:00

* Tgjpakke fra Hummel

e SELECT TALENTO-fodbold

e Drikkedunk
e Diplom

Prisen for det hele er 999,- Bemaerk

at prisen stiger med 100 kr. 8 uger far
fodboldskolens afvikling. Igen i ar bliver
der mulighed for en sund og energifyldt
frokostordning.

Billetterne er allerede til salg lige her:
https://fodboldskole.dbu.dk/for-delt-
agere/fodboldskole/?id=6950

Vi gleeder os til at se jer pa banen!



Indkaldelse til generalforsamling - tst Fodbold

Generalforsamling i Tst-fodbold

Datoen for dette ars generalforsamling i tst fodbold er onsdag den 29.
marts, klokken 18.30 i det store mgdelokale.

tst Fodbold vokser; og derfor har vi ogsa brug for at tilfgre friske gjne, hjerner og haender i bade
bestyrelsen og en raekke nye poster. Pd generalforsamlingen far du blandt andet en gennemgang af
det forgangne ar; og vi seetter ord pa hvad vi bade har i stgbeskeen og hvad vi gerne vil arbejde imod
pa sigt; bade som kommende DBU Barneklub, en seniorafdeling der er aktiv i bade de regionale raekker
og Jyllandsserien - samt sikre at sammenholdet fortsaetter pa i OldBoys regi.

Til bestyrelsen skal vi eksempelvis have fundet en ny kasser — der udover at have det forkromede
overblik over en voksende gkonomi; kan sikre at den daglige drift karer som den skal, sa vi kan foretage
den gnskede fremtidige investeringer.

En klub i voksevaerk har ogsa brug for et stgrre sponsor engagement; og har skal en kommende
tovholder sgrge for at vi har et veerdiskabende samarbejde der er forankret i det lokale erhvervsliv.

Vigtigst af alt, er at du har en passion for at videreudvikle en voksende forening.

Indkomne forslag kan fremsendes til formand@tst-fodbold.dk

Af hensyn til koordinering er du mere end velkommen til at tilmelde dig pa formand@tst-fodbold.dk
eller online via forsiden af www.tst-fodbold.dk

HVAD INDEBARER DET AT VARE | BESTYRELSEN?
- Et bestyrelsesmgde hver maned.

- Et ansvarsomrade inden for klubben

- Hjaelpe til ved frivilligt arbejde 1-2 gange arligt

Den nuveaerende bestyrelse bestar af folgende poster
1. Formand

2. Naestformand

3. Kasserer

4. Ungdomsansvarlig

5. Senioransvarlig

6. Sponsor ansvarlig

Dagsorden:

. Valg af dirigent og referent

. Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar

. Fremlaeggelse af regnskab for 2022 til godkendelse

. Fremlaeggelse af budget for 2023 til orientering og praesentation af klubbens kommende aktiviteter.
. Behandling af indkomne forslag

. Valg af bestyrelsesmedlemmer

. Valg af et medlem til tst’s hovedbestyrelse

. Eventuelt

ONOUTPES WN —

Vel madt!
Bestyrelsen

tst SPOT-avis — Marts 2023
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Aret 2023 er afsluttet

Aret 2023 er afsluttet med et vaeld af
gode Igbeoplevelser og godt sammen-
vaerd. Saedvanen tro blev der i decem-
ber bl.a. afholdt fgdselsdagshygge hos
Birgitte, og nytarsafslutning med bl.a.
fyrvaerkeri.

Der blev ogsa tid til deltagelse i diverse

l@b, herunder vinterlgbene samt aret
"julenisselab”.

Arets sidste traeningstur var for mange
af lgberne en hyggelig tur rundt om
Brabrands Sg inden turen gik hjem til
fejring af nytarsaften.

Forarets traening er allerede startet op

med traeningsplaner frem mod diverse
lgb, herunder halvmaraton og maraton.
Sa kom og Ilgb med os.

Vores traeningstider er som altid:
Tirsdag kl. 17:30

Torsdag kl. 17:30

Sgndag kl. 9:00

tst SPOT-avis — Marts 2023 1 5
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GYMNASTIK
Foraret er pa vej

Sma hvide og gule knopper skyder gvet og hygget os med gennem en lang  de mere stive. Vi haber | vil stgtte op og

frem, og morgnerne bliver sa smat vinter. Vi garanterer, at det bliver en komme og se hvad vi kan.
lysere. Ja, foraret er pa ve;j. dejlig og hyggelig eftermiddag.
Med opvisningen markerer vi seesonens

Det kan kun betyde én ting. Det er Darene abner klokken 13:30 og ar- afslutning, men vi er allerede i gang
nemlig rigtigt: Det er tid til forarsopvisn-  rangementet slutter omkring klokken med at laegge planer og fa ideer til
ing igen. 16:00. naeste drs program.

Vanen tro vil vi begynde med flagmarch,
Sendag d. 16. april slar vi dgrene op hvorefter der er opvisning fra alle hold Haber vi ses til forarsopvisning.
og viser alt det vi har gaet og treenet, — bade de sma, de store, de smidige og Godt forar - tst-gymnastik

Skulle dette have vakt din interesse kan

bestyrelsen kontaktes pa mail: gym.bestyrelse@tst-tilst.dk

CYKLING

tst Cykling indkalder hermed til generalforsamling tirsdag den. 18/4 2023
Det afholdes i det store mgdelokale i aktivitetscentret, Tilst skolevej 13A.

Eventuelle forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen skal
vaere bestyrelsen i haende senest 14 dage far generalforsamlingen.

Dagsorden for generalforsamlingen

Valg af dirigent og referent.

Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar.

Fremlaeggelse af det reviderede arsregnskab til godkendelse.

Fremlaeggelse af budgettet for indevaerende ar til orientering.

Behandling af indkomne forslag.

Valg af bestyrelsesmedlemmer.

Evt. valg af 1-2 suppleanter.

Valg af et bestyrelsesmedlem som afdelingens faste medlem af tst's Hovedbestyrelse.
Eventuelt

LooNOUAWN =

Dgrene abnes kl 18.30 og starter kl. 19.00

Vel madt”
Mvh.Mikkel Leegaard
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TENNIS

Generalforsamling den 25.03.2023

https://tst-tilst.dk/tennis/

Traditionen tro, skyder vi den nye sason i gang med
Generalforsamling den 25.03.2023 kl. 12:00 i klubhuset.
Vi satser pa det gode vejr til standerhejsning kl. 13:00 og tennisspil pa banerne.
Vel madt!

Mandag den 01.05.2023 starter treening for B@rn/unge og voksne. Tilmelding er pakraevet.
Mere info + tilmelding fas hos formanden Britta Skovbjerg pa tIf. 2250 8980.

Fra den 27.03.2023 er der mandags- og onsdagstraef mellem 16:00 og 18:00.
Falg aktiviteten m.m. pa vores Facebook gruppe: tst Tennis Klub.
Alle medlemmer er velkomne.

Vi gleeder os allerede til en fed seeson med masse tennis og hyggeligt selskab i solskinsvejr.

tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

By,

86 242 242

99,4%

kundetilfredshed

eller
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BADWVIINTON

Bare en tanke ....

Efter endnu en god og hyggelig traening-
saften, i det som nogle gange er mit
andet hjem i Tst badmintonklub, slog

det mig at ALLE faktisk, i en eller anden
udstraekning, burde veere en del af sadan
et feellesskab. Et sted, hvor man er en del
af noget stgrre end blot sig selv.

Hvor man hjzelper hinanden, respekterer
hinanden og engagerer sig i klubben og
dens opgaver. Der falger forpligtelser
med et godt traeningstilbud, sma forplig-
telser og indsatser, som nar man stykker
dem alle sammen som et puslespil, sa er
de pludselig en stor del af motoren i en
kan og velfungerende klub og et fantas-
tisk faellesskab.

Derfor er DIT bidrag til feellesskabet en
meget VIGTIG brik. Hvad enten det er
at bage en kage, tzlle en kamp, saelge
Bambusa-stremper, hjzelpe til ved sociale
arrangementer, og meget andet.

Hvor traditionerne fastholdes, hvor
glaeden ved badminton, venskaberne og
hyggen i hallen er det vigtigste. Hvis du
ikke selv spiller badminton, er der ogsa
plads til DIG i faellesskabet.

Til at veere holdleder for et hold spillere,
tage billeder til vores SPOT-avis, vaere en
del af en bestyrelse og meget mere. Jeg
har selv, efterhanden, veeret en del af

denne "badminton-familie” i en hel del

ar, og jeg saetter STOR pris pa de fzlles-
skaber og bekendtskaber, der fglger i
kelvandet af at vaere en del af tst Bad-
minton klub.

Det giver spilleglaede og lyst til at give
bare lidt mere. Og ikke at forglemme, en
god badmintonkamp og hygge i hallen,
bade pa hjemmebane i tst og til hold-
kampe, motionstreef mv ude i “badmin-
ton-land”.

Med venlig hilsen Susanne
Frivillig, holdleder og
bestyrelsesmedlem i tst badminton.
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Tirsdag den 21. februar spillede tst's ene seniorhold holdkamp pa hjemmebane. Det blev til en sejr over Bispehaven med gode og
lange kampe. Tak til alle dem, der var mgdt op for at heppe og statte holdet i kampen. Vi haber at se jer igen til en anden hold-

kamp.

20 tst SPOT-avis — Marts 2023

Seniorholdet i tst Tilst Badminton



En investering | mine born
— 0g hele omradets unger

Det er pa ingen made en sur pligt at
veere frivillig i tst. Det er sammenhold og
familietid pa hgijt plan, fortaeller Karina
Kejlberg, der har et saerligt forhold til
rigtig mange af ungdomsspillerne.

Det er de faerreste ungdomsspillere, der
ikke kender Karina Kejlberg. Enten som
Julie og Sofies mor, eller egentlig bare
generelt som “mor”.

"Jeg far krammer af rigtig mange ung-
domsspillerne. Jeg har jo set dem vokse
op," siger Karina Kejlberg.

Gennem de seneste otte-ni ar har hun
nemlig siddet i ungdomsudvalget i
badmintonklubben — og syv gange har
hun vaeret med pa den arlige klubtur til

Bov, ogsa selvom hun i begyndelsen ikke
anede noget om badminton.

Det begyndte, da hendes aldste dat-
ter, dengang niarige Sofie, ville spille
badminton. Hurtigt blev badminton en
stor del af datterens liv med staevner

og holdturnering — og det ville Karina
Kejlberg gerne bakke op om.

"Jeg ville gerne vaere en del af det, min
datter braendte for. Det har givet mig
unik mulighed for at vaere sammen med
mine barn og vaere falles om noget,”
fortaeller Karina Kejlberg.

F& ar senere startede lillesgster Julie
nemlig ogsa til badminton, og senere er
ogsa far Michael og Karina Kejlberg selv
begyndt.

"Barnene har deres bedste venner her i
klubben, der er et specielt sammenhold.
Og nar de snakker om deres venner,

sa ved jeg, hvem de er. Vi forzldre har
0gsa faet venner gennem ungdom-
sudvalget og bgrnenes venner,” siger
Karina Kejlberg.

Alles mor

| dag er Sofie 19 ar og dermed senior-
spiller, og 15-arige Julie skal pa eft-
erskole efter sommerferien. Men det
afholder ikke Karina Kejlberg fra fortsat
at vaere en del af UU.

"Det er en investering i mine bgrn og i
omradets bgrn. Jeg har opdaget, hvor

stor en forskel vi gar. Vi fastholder dem
i en sund interesse og engagerer dem i
teenagedrene, hvor mange ellers falder
fra,” forteeller hun.

Det er blandt andet UU, der arrangerer
ungdomsstaevnerne og holder sociale
arrangementer som "“Spis & Spil” og

pigedag.

"QOs, der sidder i ungdomsudvalget, har
forskellige interesser. Jeg vil gerne lave
de sociale tiltag, men jeg synes ogsa
det er hyggeligt at vaere til staevner og
se bagrnene udvikle sig,” siger Karina
Kejlberg.

Og sa er der jo ogsa det med klubturen
til det sgnderjyske..

"Jeg ville gerne med til Bov. Vi er cirka
60 afsted, bade bgrn og voksne.

Barnene er fra 9-18 ar. Nar vi er i Bov er
jeg ikke traener, jeg er mor. Jeg er alles
mor. Og selvom Sofie er for gammel til
at spille i Bov, sd er hun jo stadig med
som traener,” siger Karina Kejlberg.
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BADWVINTON

+80 hold i badmi

+80 holdet i Viby: Skott 82 (MF), Kjeld 79 (MF og TF), Palle 88 (MF og OF), Poul Erik 82 (MF og FF), Jarn 83 (MF og FF).

Jo, vi har i tst badminton et +80 hold pa
4 herrer som alle er deltagere pa vores 3
formiddagshold mandag (MF), onsdag
(OF) og fredag (FF).

Hvorfor et +80 hold?

DGl inviterede til en +60 turnering hvor
man skrev: “ kan man ikke stille hold ma
man gerne tage en med der er yngre dog
ikke mere end 5 ar “.

Det satte nogle tanker i gang. | +60 er
der i holdturneringen normalt ingen
aldersopdeling og der er nok at tage af.
+60 er en rigtig stor gruppe efterhanden.
Det medfgrer at det er sveert at fa de lidt
eller meget aldre til at stille op selv om

22 tst SPOT-avis — Marts 2023

de egentlig gerne vil. Aldersforskellen ma
ikke blive for stor. Det gdelaegger altsa
noget af turneringen.

Sa var der en der fik den skere ide at
melde et +80 hold til i +60 B-raekken for
at fa de aldste ud og spille. Og maske
provokere imod den manglende alder-
sopdeling.

Hvad deltager vi i?

Vi har i flere ar i tst aeldrebadminton
(badminton i dagtimerne) deltaget i en
+60 turnering. Der er i alt 21 hold og tst
har stillet med 4 hold og altsa nu 5 hold
med det nye +80 hold:

2 stk A-raekkehold et med 4 Herrer og et

2+2 med 2 herrer/2 damer og

3 stk B-raekkehold to 4 H hvor det ene er
+80 og et 2+2.

Det foregar onsdag formiddag i forskel-
lige haller.

Kan vi stille hold?

Ja, vi har nu 13 herre der er over 80 pa
formiddagsholdene og naeste ar er der 5
mere der fylder rund. Det er selvfalgelig
ikke alle der gnsker at veere med og
nogle er ikke relevant men sadan er det
jo altid med hold. Det er frivilligt og man
udtages.

Vi er nok gennemsnitlig lidt eldre pa
vores formiddagshold end andre klubber.



nton findes det?

Det skyldes maske at vi startede tidligt

med at lave formiddagshold i badminton.

Det farste startede i 2004 og de efterfal-
gende med nogle ars mellemrum.

Vi har rigtig gode forhold i tsthallen og
mulighed for at benytte Cafeen til det
sociale bagefter. Hvis der er afgang er
det gerne sygdom eller det er vaerre der
forarsager det.

Endvidere karer vi et opvarmningspro-
gram og halvbanegvelser ” Learning by
doing "“sa man langsomt bliver bedre og
et vist niveau holdes.

Regner vi med at vinde med +80 holdet?
Det gar vi bestemt ikke. Vi stiller op for

AT
N ¢ f

at vise at vi er nogle der gerne vil spille
selv om der ikke er nogen raekke til de
eldste.

Vi har haft debut med vores +80 hold.
D. 26 oktober i Tilst i tsthallen og d. 23
november i Viby Badmintonhal. Vi vandt
ikke meget men fik vist at vi godt kan
spille med.

| Tilst (Billede 1) vandt vi faktisk 4 kampe
med lidt “snyd ” altsa halvdelen. Poul

er kun 79. Palle kunne kun holde til 2
kampe sa vi ringede efter Anne-Lise til at
spille de sidste 2 kampe som vi vandt. Vi
ma godt stille en ekstra altsa 5.

+80 holdet i Tilst fra venstre: Anne-Lise + xx (MF), Palle 88, (MF og OF), Jorn 83 (MF og FF), Poul 79 (FF), Skott 82 (MF).

| Viby (Billede 2) Her er vi 5 med fra start.
Vi tabte vi alle kampe men vandt dog 2
saet. Her var ogsa lidt “snyd” for Kjeld er
kun 79.

Hgjbjerg Badmintonhal 18 januar. Her
har vi ingen billede derfra og lidt forvir-
ring med holdopstillingen for vi fik et
sent afbud men begge kampe endte 1-3
altsa to sejre.

Sidste gang er d. 22 marts i Hgrning hvor
alle hold er til stede. Sa vi far se.

Der er tilsagn fra 5 + 80 sere nu. Am-
bitionen er at alle er fyldt 80 pa dagen.
Maske kommer der at referat i et senere
SPOT nummer.
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BADWVIINTOMN

De frivillige er
klubbens livsnerve

Faste traeningstider, nye bolde, staevner,
holdturnering, klubtgj, faelles-arrange-
menter og alt det, der harer klubben
til, bliver trukket af usynlige kreefter —
bestyrelsen og mange andre frivillige.
Nu er der plads pa holdet.

At der er mulighed for at melde sit barn
til badminton, eller at man selv kan

fa lov at sla til fjerbolden med andre
motionister, er langt fra en selvfglge. For
bag en velfungerende klub ligger der
masser af frivillige kraefter i bestyrelsen,
der sgrger for, at det er nemt og sjovt at
ga til badminton.

“Hvis der ikke er en bestyrelse, sa er der
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“Kick-off” sammen med frivillige og traenere ved saesonstart

ingen klub. Der er ingen, der booker ba-
ner eller kaber bolde, der er ingen, der
sgrger for at ansaette treenere, ingen der
sgrger for at koordinere staevner og sa
videre. Sa vi er afhaengige af en besty-
relse og frivilligt arbejde,” siger Jesper
Uth, der er formand for TST Badminton.

Sammen med syv andre er han de
usynlige kraefter, der sgrger for, at alt
omkring klubben karer som smurt.

"“Jo, vi kunne maske godt klare os ved
kun at vaere tre i bestyrelsen, men sa vil
det vaere ren overlevelse. Sa vil der ikke
vaere mulighed for at skabe de aktiv-
iteter, som gar TST til en fed klub,” siger
han.

To ar — men ofte meget lengere
Lige nu er der plads til nye kraefter i
bestyrelsen — Jesper Uth er dog ikke til
at slippe af med endnu — men andre
bestyrelsesmedlemmer har varslet af-
gang ved generalforsamlingen i marts.
"Vi har for eksempel Erik Lodahl, der

i seneste omgang har veeret med i 12
ar. Nu vil han gerne slappe lidt af og
blot vaere medlem. Karina som ogsa
stopper har ogsa siddet i 8 ar og har
derudover fortsat en plads i ungdom-
sudvalget. Man binder sig dog kun for
to ar ad gangen, selvom folk har det
med at blive haengende lidt laengere,”
siger Jesper Uth, der selv har siddet pa
formandsposten i tre ar, tidligere veeret



bestyrelsesmedlem i et ar, og inden da
var han medlem af ungdomsudvalget i
to ar.

Jesper Uth har sgnner, der spiller i klub-
ben, ligesom han ogsa selv er aktiv pa
motionsholdene. Men han understreger,
at bestyrelsesarbejdet ikke har noget
med evnerne pa badmintonbanen at
gare, for sa var han aldrig blevet valgt.

"Vi leder efter nogen, som gerne vil
vaere med til at ggre noget for andre.
Det behgver ikke vaere en aktiv spiller,
det kan ogsa veaere en foraelder til en un-
gdomsspiller, eller det kan vaere en lokal
fra Tilst, der bare har lyst til at tage del i
frivilligt arbejde,” siger formanden.

En mulighed - og en pligt.

Faktisk kan det vaere en fordel at vide
noget om noget helt andet end badmin-
ton, hvis man skal have en bestyrelses-
post:

"Vi leder efter nogle, der er gode til at
drive initiativer, der har lyst til at arbejde
med gkonomi / sponsorer, nogle, der er

Bestyrelsesmade med bade hygge og arbejdsopgaver

gode til IT/"webmaster” eller generelt
organisere opgaver og tiltag. Vi har for-
skellige opgaver og fordeler dem mel-
lem os sa man selvfglgelig ikke far en
bestyrelsespost med opgaver, man ikke
interesserer sig for eller har evner til.”
Jesper Uth tager gerne imod interesse-
rede, der vil have en snak om besty-
relsesarbejdet inden generalforsamlin-
gen.

“Send mig en mail, det ger det ogsa
nemmere ved generalforsamlingen, at
jeg ved pa forhand, om nogle er inter-
esserede i at stille op,” siger han.

Som bestyrelsesmedlem deltager man

i mgder ca. 10 gange om aret, og
tidsmaessigt kraever opgaverne oftest
tre-fire timer om maneden. Til gengzeld
far man gratis kontingent til sig selv eller
sit barn og vigtigst af alt er man med til
at sikre muligheden for sunde interesser
for alle aldersgrupper i Tilst.

"Pa bestyrelsesmgderne gennemgar vi
de ting som tidligere er aftalt, og ser pa
aktiviteter i den naermeste fremtid samt
aftaler nogle af de tiltag som vi gerne

vil vaere med til at igangsaette. Noget af
det eneste der stort set ikke diskuteres
pa mgderne er badmintonspil, med min-
dre vi lige har set en spaendende kamp i
fiernsynet”

"De bestyrelsesmedlemmer, der stopper,
vil fortsat have sin gang i klubben, sa
for nye medlemmer er der rig mulighed
for at sparre med dem og os andre. Det
er ikke fordi man bare bliver kastet ud

I noget og i bestyrelsen er vi gode til at
sta sammen som et hold,” siger han.

Formanden glaeder sig til at tage imod
nye bestyrelsesmedlemmer, og for dem,
der maske hellere vil blive hjemme i so-
faen, har Jesper Uth argumentet klar:
"Det er fedt at give noget til barnene,
og det er sundt at ga til sport. Hvis ikke
vi har en bestyrelse, der kan skabe den
mulighed, sa stopper foreningslivet. Sa
det er ogsa vores pligt at bakke op,”
siger han.

Jesper Uth kan kontaktes pa

bad.formand@tst-tilst.dk eller
telefon/sms 41165124.
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Succes for
handboldherrerne i tst

Tilbage i januar 2022 startede et se-
niorhold for herrer op i tst handbold. Det
skete efter mange ar uden et hold pa
herresiden. Holdet blev startet af en flok
studerende fra Aarhus, hvis handbold-
karriere var gaet i sta efter sabbatar og
flytning til studiebyen. Nu handlede det
om at samle venner og bekendte som
stod i en lignende situation.

Alt dette skete under et stort tidspres, og
der blev ikke engang tid til en traning,
inden den farste kamp blev spillet. Denne
kamp startede da ogsa med at tst-her-
rerne kom skidt fra start, men sejren blev
dog hevet i land. Siden da er det blevet til
mange sejre, og to oprykninger ud af to
mulige er blevet sikret. Holdet blev altsa
startet op i Serie 3, og i skrivende stund
fares Serie 1 med maksimumpoint efter
fire kampe.

Da holdet var under opstart, var mange

| farste omgang interesserede i at fa
harpiks pa fingrene igen. Dog keempede
holdet for at skrabe spillere nok sammen
til de farste kampe. | dag ser det an-
derledes godt ud, da der ofte er rigeligt
med tilmeldinger til kampene og til dels
traeningerne. Nytilkomne spillere er ble-
vet taget godt imod, hvilket bliver vaegtet
hajt pa holdet.

Men hvad er opskriften pa holdets
succes?

Hyggen er i hgjsaedet, men holdets
spillere indeholder ogsa en stor portion
vindermentalitet, og dette kan ses pa
banen. Oprykningerne har i hgj grad sky-
Idtes en stor kontinuitet i truppen, hvor
spillerne har prioriteret kampene hgit,
hvilket har medfert en meget lille ud-
skiftning i truppen. Derfor er truppen nu
en god og sammentgmret kerne, hvilket
afspejler sig bade pa og udenfor banen.

Pa hele holdets vegne skal der lyde en
stor tak til tst for muligheden for at starte
et herrehandboldhold, og tak til det
svingende antal fremmgdte tilskuere! Vi
kan altid bruge flere tilskuere, nogen til
at fylde drikkedunke, nogen til at sidde
ved dommerbordet eller maske endda en
traener, sa vel madt i Tilst Hallen — hvor
holdet indtil nu er ubesejret, sa der er
naesten sejrsgaranti.

Vil du opleve herrerne pa hiemmebane i
denne saeson? Sa kom i Tilst-hallen!

tst - VRI
Onsdag d. 8. marts kl. 17.20

tst — Hasle KFUM
Onsdag d. 22. marts kl. 17.20
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HANDBOLD

Skal du med pa holdet?

Handboldsaesonen er i gang — men der er altid plads til flere spillere.

4

tst handbold vokser. Flere spillere flyt-
ter til, men vi har altid plads til én, to,
eller tre mere. Kunne du taenke dig, eller
kender du en, som kunne taenke sig at
spille handbold i en klub, hvor felles-
skab og sammenhold vejer tungt?

Sa er tst handbold det rette sted. Her er
plads til alle, og vi gar altid vores yp-
perste for at gare hinanden bedre. Vi
bruger tiden sammen pa alt fra angreb-
sabninger og armbgijning, til fester og
faellesspisning.
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Vil du se, hvad vi render og laver i
og uden for banen?
Facebook: tst Handbold

Traeningstider:

Instagram:

@tstladies | @tstherrer | @tst_ungdom
U6, U7 og U9 mix:

Torsdag: 17-18

U11/U13 piger:

Mandag: 16.00-17.30

Onsdag: 16.00-17.00

Dame Senior:
Mandag: 17.45-19.00
Onsdag: 17.00-18.30
Herre Senior:
Onsdag: 17.00-18.30

Alle treeninger foregar i tst eller Tilsthal-
len, der holder til pa Tilst Skolevej 13A,
8381 Tilst. Neermere info om traenere
og kontaktpersoner kan findes pa vores
hjemmeside: www.tst-tilst.dk/haandbold
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Kor ind til
ANELYST PARKEN AUTOTEKNIK

Dit lokale AutoPartner-vaerksted i Tilst. Vi klarer alt inden for
service og reparation af biler — bade zaldre modeller samt helt
nye biler, ogsa sa du beholder din fabriksgaranti.

Vi tilbyder bl.a.: NY ADRESSE
« Lav timepris + Klarggring til syn . Bredskiftevej 2
« Altiservice og reparation « Airconditionservice

« Udbedring af forsikringssager + El- og hybrid service

+ Mulighed for Ianebil « Altidaek og feelge

i/ s R S
AUTO-
ANELYSTPARKEN PARTNER

@ A U T O T E K N | K Bredskiftevej 2 TIf: 70 20 83 81 Folg os pa Facebook
8210 Aarhus V info@apautoteknik.dk @anelystparkenautoteknik AutoPartner.dk

AutoPartner - dit vaerksted for fremtiden

tst SPOT-avis — Marts 2023



REDAKTION

En lille forars hilsen
fra redaktionen

Kaere borgere, frivillige, formaend, idraet-
sudgvere og alle jer andre der benytter
jer af tst og deres faciliteter.

Jeg haber | alle er kommet godt ind i det
nye ar, har far rystet den veerste vinter-
slevhed ud af kroppen, og begynder at
glaede jer til forarets komme. Jeg kan
med sikkerhed sige, at arets farste blad
bliver noget helt specielt. For selvom

vi netop har gennemlevet en tid med
korte dage og lave temperaturer, har det
bestemt ikke betydet at klubberne har
ligget pa den lade side.

At pasta de har lidt af vinterslgvhed,
tangerer til en absurd overdrivelse. Det
vil du, kaere laeser, selv opleve, nar du
bladrer dig igennem alle de begivenhed-
er og oplevelser de forskellige klubber
har tilbudt deres medlemmer. Det er
sikkert

stort sldet op, men det er ikke uden
stolthed at jeg laeser dem igennem — jeg
synes det er skgnt at bo i en by, hvor s&
mange forskellige idraetsgrene trives og
virkelig ger en indsats for deres medlem-
mer.

Min sgn har vaeret en flittig bruger af
tilbuddene i tst, og er stadig et aktiv
medlem i en af klubberne. Personligt
ger det mig glad at se ham traet efter
en treening, fordi 1. han har faet rart sig
mere end jeg ville kunne tvinge ham til
0g 2. han har altid en spa&ndende histo-
rie at fortaelle nar han kommer hjem.

Det er fedt at opleve ham som del af
noget andet end “bare” hans klasse, og
han far bekendtskaber pa tveers af aldre
og klassetrin. Det er vigtigt at under-
strege, at for ham er det mere end sport:
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Det er er sammenhold, teamarbejde og
venskaber. Det er fejring af sejre, og pep
ved fiaskoer. Det er at fortsaette med at
gve den bevaegelse, den finte, den fod-
stilling, der ger en bedre for hver gang.
Alt det, hans sport giver ham er guld
veerd, og han ville ikke undvaere det.

Jeg haber alle jer forzeldre der har bgrn i
tst mener det samme, og jer der benytter
jer af tilbuddene, kan nikke genkenden-

de til det. Jeg haber | der endnu ikke har
pravet, vil give en af klubberne chancen.

Jeg kan garantere jer for, | ikke vil for-
tryde det.

Ma | alle fa et helt fantastisk forar, og jeg
haber | vil tage godt imod arets farste blad.

Rigtig god laeselyst.
Mvh. Mia, SPOT-redakter




NESTOR

Nestor pa besog
hos Nemlig.com

11.000 varenumre. Herfra "“plukkes”

de enkelte bestillinger af ca. 250 per-
soner fra 47 forskellige lande og laegges
i kasser med brgd, blomster, kolonial,
kalevarer og frost, som alle pakkes hver
for sig for til sidst at blive samlet pa

sma varevogne, som laver leveringer til
kunder i Jylland og pa Fyn.

Nestor siger tak for en spaendende og
oplysende eftermiddag.

Forarets program ser i gvrigt saledes
ud:

15. marts gentager vi besgget ved
Nemlig.com for allerede tilmeldte
16. marts generalforsamling med gule

Den 22. februar var 28 af Nestors Manager Kennet viste os rundt i termi- xrter

medlemmer pa besgg hos Nemlig.com.  nalens mange afdelinger, med udgang-  24. maj heldags bustur med bl.a. besag
Nicki Holm Juul Jensen, terminalchef hos  spunkt i varernes vej gennem termina- pa Mgllerup gods

Nemlig.com i Brabrand, bad velkommen len, fra ankomst pa lastbil, til varens 6. juni besgg pa Smykkeskrinet for al-
til Nestor. placering pa de enorme reoler med lerede tilmeldte

Vi indledte besgget hos Nemlig.com
med at fa en orientering om ejerkreds
og ledelse, og vi fik indblik i planer for
fremtidens muligheder for indkab via
nettet, samt hvordan Nemlig.com laver
prismach op imod andre dagligvarefor-
retninger.

:&w-‘ . .:_“—_ ] -

Nicki fortalte, at terminalen er opbygget
efter de nyeste principper med genbrug
af varme, bergringsfri sanitet, automa-
tiske dare og super god belysning med
udgangspunkt i dagslys.

Nicki kom ogsa ind pa de mange tiltag
der er forberedt til fremtidig brug -
sasom solceller pa tag og el-ladestander
til lastbiler.
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SENIORIDRAT

30 ars jubilaaum

tst senioridreet har i ar 30 ars jubilaeum.
Senioridraet startede i 1993 med inden-
dars aktiviteter tirsdag formiddag i form
af gymnastik, badminton og hockey, og
med omkring 30-40 medlemmer. Men
der kom hurtigt flere til, og gennem
arene er aktivitetsudbuddet blevet udvi-
det kraftigt.

Vi har i dag aktiviteter ugens fire farste
dage, bade udendars og indendgrs.
Mandag er der vandrehold og Krolf.
Tirsdag er der gymnastik, hockey, bad-
minton, bordtennis, taeeppecurling, bed-
ste-volley, New Age Curling og stole-
gymnastik i hallen.

Onsdag er der igen Krolf, og torsdag
spilles der badminton, bordtennis,
skumtennis og Pickleball.
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tst senioridraet har nu omkring 200 ak-
tive medlemmer!

En stor succes, som vi kan takke vores
dygtige instruktarer og fremsynede
bestyrelser gennem tiden for!

For at fejre dette, afholdt vi 3. februar
en stor fest i Sognegarden med ca.75
feststemte deltagere.

Alle blev budt velkommen af festudval-
get med en lille velkomstdrink. Herefter
fik vi en dejlig buffet og senere kaffe
med laekre kager bagt af festudvalgets
friske damer.

Undervejs var der stemningsfuld musik
af Cottonfields, faellessang og hyggeligt
samvaer ved bordene. Alle deltagere fik
udleveret en lodseddel, s& man kunne
vaere heldig at vinde en af de mange
flotte praemier, som rundhandede spon-
sorer havde doneret.

Herefter blev der, efter flere ars Corona-
pause, spillet op til dans, s& man kunne
lufte danseskoene.

En rigtig hyggelig med hgjt humer.
Tak til alle der var med til at ggre denne
dag festlig!

Stor tak til halinspektoren

Ja, vi fgler en trang til her i vores klub-
blad, at sige tak til Kim for et for-
billedligt samarbejde.

| senioridraet har vi lgbende brug for en
hjeelpende hand - dette i forbindelse
med traeningen, men ogsa i forbindelse
med evt. treef og staevner.

Aldrig far vi et "nej, det kan jeg ikke,
det kan ikke lade sig ggre!”, men i ste-
det far vi altid et "det finder vi ud af, jeg
kommer lige og hjaelper jer”.

Det betyder sa meget for os “udavere”
at opleve Kims imgdekommenhed, og

dette med hans saedvanlige glade smil

og en "kaek"” bemaerkning.

Vi glaeder os til fortsat godt samarbejde
i hallerne.

Bestyrelse og Instrukterer
tst-senioridraet
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SENIORIDRAET
Portraet af en "tst — traver”

Tove Spanggaard er navnet. Hun er
lige rundet 84 ar, og har fortsat fuld
fart pa dagligdagen.

Man kan hgre pa dialekten at Tove er
Thybo - helt ngjagtigt fra Frastrup/Jam-
merbugten - og kom til Aarhus i 1963.

| 1979 flyttede hun til Tilst, hvor hun
fortsat bor i eget hus i Skjoldhgjparken.
Tove siger: "Jeg kommer jo fra landet
og er stolt over at vaere “bondepige”
fra Thy, og nyder fortsat at kunne passe
hus og have.”

Tove har som aktiv arbejdet med ndl og
trad som “tilskaerer” og syr fortsat al sit
taj, og interesserer sig i det hele taget
for kreative ggremal.

| dag er Tove frivillig en dag ugentlig i
Kirkens Korshaers Genbrugsbutik.

Medlemskabet i tst-senioridraet startede
for flere ar siden med krolf og senere
fulgte vandreholdet “De gamle Trave-
re”, hvor Tove vandrer aret rundt - det
bliver til over 300 km om aret!

Og tro det! Det bliver ogsa til lidt gym-
nastik i en del af aret.

Tove siger: "Faellesskabet i tst-senior-
idraet, god motion og frisk luft gar mig
glad. Jeg cykler ogsa en del, bade ud
at handle, men ogsa et smut ind til
Aarhus. Og naesten hver gang mgder
jeg bekendte fra tst-senioridraet og sa
far vi en lille snak.”

“Beveeqg dig for livet”
— det gor Tove

Vi hilser dig velkommen i
“De Gamle Travere”
- se mere pa www.tst-tilst.dk
- klik pa "Senioridraet”
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FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalgsmedlem
Sebastian Askge Jensen

22 6419 39
forretningsudvalget.anlaeg@tst-tilst.dk

Hovedformand

Hans Peter Holmgaard
8624 3070-303247 66
hb.formand@tst-tilst.dk

Personale, Projekter, Sekretaer, Sponsor Anlaeg

Hovedkasserer

Pia Michelsen

F°°t°_ 53 62 05 25

pa vej hb.kasserer@tst-tilst.dk

Forretningsudvalgsmedlem

Henrik Tvermoes

284378 71
forretningsudvalget.idraet@tst-tilst.dk

@konomi, Regnskab og Budget Idreet, samarbejdsudvalg

Forretningsudvalgsmedlem e
Michael Jensen Hverv under Forretningsudvalget
234648 16 PR

forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk
PR-koordinator

Mie Busk Hansen

27 89 21 66
forretningsudvalget.pr@tst-tilst.dk

Anlaeg

SPOT, Webmaster, foreningsmail

Alle afdelingsformaendene

Badminton Handbold Tennis
Jesper Uth Louise Cramer Britta Skovbjerg
bad.formand@tst-tilst.dk haand.formand@tst-tilst.dk ten.formand@tst-tilst.dk
4116 51 24 216472 51 22 50 89 80
Cykling Karate @ mmmmmmmoommmmmmmmoesmmmmmemeees ’ -
Mikkel Leegaard Lars T. Sgrensen
cyk.formand@tst-tilst.dk kar.formand@tst-tilst.dk Fjerbolden
40 10 00 45 24 42 20 02 - en stotteforening i tst
Formand Bjarne Vangsgaard
Floorball Loeb fierbolden.formand@tst-tilst.dk
Andreas Krogh Bendixen Jesper Broe Rasmussen TIf. 86 24 05 03
formand@aarhusfloorball.dk lob.formand@tst-tilst.dk
88 88 88 88 2166 1397 Nestor
- en stotteforening i tst
Fodbold Senioridraet Formand Gunnar Due—Hansen
Marcus Fich Klaus Bjgrn gunnardue@mail1.stofanet.dk
formand@tst-fodbold.dk senior.formand@tst-tilst.dk Mobil 25 37 37 25
24 46 78 86 4056 24 13
Stovien
Gymnastik Svemning - en stptteforening i tst
Anne-Line Mattzon Anders Pallesen Formand Henrik Staghoj
gym.formand@tst-tilst.dk svoem.formand@tst-tilst.dk stoevlen@tst-tilst.dk
30255508 26 87 13 47 TIf. 86 24 36 87

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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danbolig - omradets
mest selgende magler>.

!
|

** Kilde: Boligsiden.dk/find maegler/Tilst d. 24.02.2023, 15 besvarelser. Karakteren er den samlede af adspurgte kunder p& boligsiden.dk

*Kilde: Boligsiden.dk/find mcegler/Tilst/alle boligtyper d. 24.02.2023. Ejendomsmceglere med beliggenhed i Tilst.

9 5 5 0/ Med mere end 30 drs erfaring og omrdadets

’ o mest scelgende ejendomsmaegler, er vi det
sikre valg ved salg af jeres bolig i dette
omskiftelige boligmarked.

salgsrate*®

Vi stdr klar til at hjeelpe dig igennem et trygt
salgsforleb, hvor der er taenkt pé det hele.

9,7/10 i

ti |fred S hed * %k B.esjcil en gratis og t.JforpIigFende vurdering.
Vivil med glceede hjcelpe dig.

danbolig Tilst, Sabro & Trige
Tilst Skolevej 23 - 8381 Tilst

]
TIf. 86 24 51 00 - CVR 32450717 d a n b 0 I I g

danbolig.dk - tilst@danbolig.dk SAMARBEJDER MED NORDEA



