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HUSK - DEADLINE OG UDGIVELSER | 2022:
Deadline er om mandagen i den angivne uge!

SPOT nr.  Deadline: Udgivelse:

Oktober 3/10 (uge 40) uge 41-43

Dealine:  28/11 (uge 48) uge 49-52 (inden 1/1-2023)

tst-Cafeens abningstider:
Mandag - fredag
Lerdag og sendag

16.00-22.00
...Nar der er aktiviteter

Ved steevner, kampe og aktiviteter i
tst aktiv-center og pa idraetsanleeggene:
caféen abnes efter aftale med arrangererne.

tst aktiv-center og tst Tennisanlaeg

Halinspektor Kim Rasmussen 24 49 98 72
halbestyrer@tst-tilst.dk

Kim Rasmussen 24 49 98 72
booking@tst-tilst.dk

Booking

tst Kunstgraesanlaeg

Booking www.dbuhk.dk, 89 39 99 93
omkleedningsrum fodboldcenter@dbujylland.dk
Lys, m.v. 29 20 38 83 (se Tilst Skole)
Tilst Skole 89409370

Hal, svemmehal, gymnastiksal 29 20 38 83
Teknisk serviceleder Peter Dehli 29 20 38 80

Skjoldhgj Skole 87 1362 35
Skjoldhgjhallen og -sal 2172 60 94
Teknisk serviceleder Claus Vinge 29 20 80 71
Aarhus Gymnasium, Tilst 89 373533
Langkaerhallen 30 89 30 59

Teknisk serviceleder Kim Christensen

N

tst SPOT-avis — Juni 2022

tst udgiver klubbladet SPOT,

der udkommer 4 gange om aret
Oplaget er pa 7.200 stk.
Husstandsomdeles i Tilst, True, Skjoldhgj,

Mundelstrup samt en begraenset del af Arhus V.
og Brabrand.

Annoncepriser i SPOT pr. udgivelse:

1/8 side kr. 350,00

Va side kr. 665,00 (inkl. 5 % rabat)
5 side kr. 1.260,00 (inkl. 10 % rabat)
1 side kr. 2.240,00 (inkl. 20 % rabat)

Alle ovennaevnte priser er excl. moms.
Priser pa andre starrelser pa annoncer beregnes
udfra ovennaevnte takster.

Naeste nr. af spot
udkommer 2330

Redaktionel deadline er
mandag den 3. oktober 2022
ki. 20.00

VIGTIGT!

Skriver du dit indlaeg til SPOT sa
send det venligst pr. mail til
redaktoren spot@tst-tilst.dk

Har du fotos der skal med i SPOT,
sa mail det som Yeelneazt JRPEEHT
| absolut hgjeste oplosning!

4 tst centret er privatejet og

kan udlejes til diverse formal

Man kan leje: Café
Stor sportshal Stort madelokale Borde
Lille sportshal Lille madelokale Stole

Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes til:

booking@tst-tilst.dk, tIf. 24 49 98 72

N




INDHOLDSFORTEGNELSE...

N Nestor.......ocooeviiinil. side 18

\ Senioridreet.............. side 20

2
s Badminton............... side 24
Karate...................... side 30

Z\ Lgbeklubben............ side 32

}’ Bordtennis............... side 34

—ﬁ\ Gymnastik ............... side 36

tst SPOT-avis — Juni 2022



HOVEDEBESTYRELSEN

En ny saeson star for d
| Idraetsforeningen tst

Nar sommeren begynder at takke af
og sommerferien for mange er ved at
veere afviklet, indleder tst en ny saeson
for indenders idraet, mens udendgrs
idraet starter op igen efter en sommer-
pause. Enkelte afdelinger holder dog
ingen sommerpause, men fortsaetter
aktiviteterne uafbrudt.

| dette blad med saesonplaner praesen-
terer idraetsforeningen tst i ar atter

et alsidigt planlagt program for den
kommende saeson 2022-2023. Tilbud-
dene er i hgj grad de samme som i de
naermeste foregdende ar og er nu igen
helt uden Corona-restriktioner.

Idraetsprogram

Pa de falgende sider praesenterer tst
foreningens 12 idraetsgrene, som
spaender vidt:

Der er de klassiske boldspil: floorball,
fodbold og handbold, som er typiske
holdsportsgrene. Cykling, lgb og svem-
ning, der desuden samlet udger triat-
lon er individuelle sportsgrene, der dog
oftest dyrkes i faellesskab pa hold, hvor
man forgger at finde et faelles niveau.
Det samme geaelder gymnastik og
karate, som dog hver for sig er meget
anderledes sportsgrene.

Badminton, bordtennis og tennis, der
med en feelles betegnelse kaldes for
ketcher sport, dyrkes bade individuelt
og som holdsport.

tst er farst og fremmest - men ikke ude-
lukkende - en breddeidraetsforening.

De enkelte afdelinger har aktiviteter for
alle aldersgrupper (barn, unge, voksne,
senior) og pa forskellige niveauer - fra
motionister over breddeidraet til talent-
udvikling og enkelte elitehold.
Senioridraet er en sarskilt afdeling med
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malrettede tilbud for personer over 60
ar og hvor man sagtens kan deltage,
nar man er over 90! Der er mulighed
for at dyrke en raekke idreetsgrene pa
skift: gymnastik, badminton, hockey,
skumtennis, bordtennis, bedstevolley
samt krolf i sommersaesonen.

| programmet oplyses tid, sted, traener/
instrukter samt pris for deltagelse for
hver enkelt idraetsaktivitet. Udover
selve traeningen giver deltagelsen
tillige ofte mulighed for spaendende
oplevelser i forbindelse med eksterne
aktiviteter som deltagelse i turneringer,
kampe, staevner, lejre, rejser, opvis-
ninger, m.v.

Det er pa en lang raekke hold muligt
at komme til traening et par gange, far
man endeligt tilmelder sig ved betale
det fastsatte medlemskontingentet.

Selvorganiseret “Fri idraet”
Udover disse organiserede idraetsak-
tiviteter er der mulighed for frit at
benytte en raekke af tst’s faciliteter:
multibane, streetbasketbane, beach-
volleybaner,

petanguebaner, krolfbaner samt
udendgrs fitnessredskaber til selvor-
ganiseret idreetsudgvelse.

Udviklingsprojekter

| den kommende saeson skal der fort-
sat arbejdes malrettet med udvikling
af nye tiltag bade vedrgrende indhold
og tilrettelaeggelsesform — sa der kan
udvikles nye muligheder for at dyrke
idreet f.eks. nye aktiviteter, der tilrette-
laegges mere fleksibelt med mht. tid,
sted og organisation.

Der er med tst’'s mange afdelinger
gode muligheder for at lave aktiviteter,

der gar pa tveers af idreetsgrenene. En
mulighed er at kombinere nogle af de
eksisterende idraetsgrene: svgmning,
lgb og cykling udger elementerne af
Triatlon, som nu er etableret som en
selvsteendig afdeling, mens tennis,
badminton og bordtennis kan blive til
Racketlon, (som ogsa rummer squash,
men det rummer tst endnu ikke).
Endvidere har der gennem laengere tid
veeret drgftelser om, hvordan der kan
igangsaettes foreningsfitness, som kan
etableres i tilknytning til foreningens
gvrige aktiviteter.

Som et element i udviklingsprojektet
"et sammenhangende Tilst” er tst er
i dialog med Sport & Fritid i Aarhus
kommune omkring etablering af nye
og forbedrede idraetsfaciliteter i loka-
lomradet.

| den kommende saeson skal der

veere fokus pa at kortlaegge behov

og muligheder for nye tiltag. Det er

et mal at inddrage lokalbefolkningen
mest muligt i processen. Her er alle
velkomne til at byde ind med nye idéer
og forslag.

Selvom tst har mange gode tilbud og
planlaegger endnu flere, er vi - som en
levende forening i udvikling - naturlig-
vis abne for og tager gerne imod ideer
til nye idreetstiltag og samt ideer til
udvikling og forbedring af foreningens
virke bade pd det idraetslige og det
sociale felt.

Faellesskab

tst er - som en brik af forenings-Dan-
mark - foruden en mangfoldighed af
idreet tillige et tilbud om at deltage i et
arbejdsfaellesskab og et socialt faelles-
skab.



gren

Der er f.eks. mulighed for at hygge
sig under andre former - nogen siger i
form af 3. halvleg - i caféen. Desuden
er der mulighed for at engagere sig i
tst’s stgtteforeninger, der laver sociale
arrangementer og aktiviteter til stagtte
for idreetten i tst.

Selve idreetsarbejdet byder ligeledes pa
en mangfoldighed af feellesskaber pa
mange niveauer — kammerater, hold,
argange, aldergrupper, idraetsgrene, og
pa ledelsesniveau af arbejdsgrupper,
treenerteams, udvalg og bestyrelser.
Disse grupper har pa hver sin made til
formal som gruppe at udfare en aktiv-
itet eller skabe rammen for udfgrelsen
af aktiviteten eller at lgse en opgave
der understgtter idraetten.

Kontakt

Der er for de enkelte idraetsgrene
oplyst bestyrelsesmedlemmer og kon-
taktpersoner, der kan give yderligere
oplysninger om idraetstilbuddene i
afdelingen, mens generelle spgrgsmal
vedrgrende foreningen, faciliteter, m.v.
kan rettes til hovedafdelingen (forret-
ningsudvalget).

Velkommen

tst haber, at laeserne af dette blad
finder tst’s seesonplan spaendende og
at | forhabentlig kan fa gje pa et rel-
evant og attraktivt idraetstilbud for den
kommende saeson.

VELKOMMEN - til en forhabentlig
indholdsrig saeson samt mange glade
timer med idraet, motion og samveer i
idraetsforeningen tst.
Hans Peter Holmgaard
hovedformand

Ny halinspektor i tst

Lars Jensen har efter 11 ar pa posten
som halinspekter i tst valgt at fratreede
for at fa mere tid til sin pensionisttil-
veerelse. Han har sluttet af pa fornem
vis ved at hjaelpe vores nye halinspektar
godt i gang med arbejdet og dermed
sikre kontinuiteten i arbejdet.

Tak for denne sidste indsats Lars og
mange tak for 11 ars stabil og solid
indsats for idreetsforeningen tst.

Det er sdledes lykkedes at fa gang i en
ny halinspektgr til at aflase Lars efter
de mange ar pa posten.

Kim Rasmussen er tiltradt som ny halin-
spektar i tst fra ultimo marts 2022.
Han er kommet godt i gang og befin-
der sig godt i jobbet.

Med lang erfaring i at arbejde som
handvaerker og ejendomsinspektar har
Kim rigtig gode faglige forudsaetninger
for at bestride jobbet som halinspektar
ved tst.

Kim er heller ikke helt fremmed for sin
nye arbejdsplads, idet han har mange
ars erfaring med idraetsverdenen bl.a.
som fodboldtraener pa eliteniveau.

Jeg er en 57-arig teenager, er der fuld
af energi og livsglaede. At veere halin-
spektar ved tst er mit drammejob, siger
Kim Rasmussen.

Jeg kan rigtig godt se mig selv i jobbet,
hvor jeg daglig har stor kundekontakt.
Jeg elsker at arbejde med mennesker i
alle aldre. Nye udfordringer er jeg hel-
ler ikke bange for og jeg synes, det er
positivt med vekslende arbejdsopgaver.
Jeg er en mand med ben i naesen og
smil pa laeben — der gerne vil levere
service med kvalitet og godt humer.
At ggre tingene ordentligt seetter jeg
en are i ligesom det er vigtigt for mig
at have gode relationer til de personer,
jeg skal arbejde sammen med.

Nar nogen henvender sig om hjzlp, vil
jeq altid veere parat til ggre mit bedste
for at lase situationen.

Vi byder velkommen til Kim som
halinspektor i tst og ser frem til et
rigtigt godt samarbejde.

Hans Peter Holmgaard
hovedformand
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tst's HISTORIE

Vil du vaere med til at
skrive tst’s historie

Opfordring til alle afdelinger om at
komme med indlzeg til en kommende
bog “Fra Tilst Boldklub til tst"”.

En gruppe mennesker fra Tilst-Kasted-
Geding lokalhistoriske forening er gdet
i gang med at skrive historien om tst’s
historie fra 1931 og til i dag. Men vi

er kun i stand til at skrive om de over-
ordnede haendelser og den del af klub-
bens historie, som vi kan grave frem fra
arkiverne.

For at bogen kan blive sa interessant
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og levende som muligt, vil vi derfor
opfordre de enkelte afdelinger og stat-
teforeninger til at komme med indlaeg
til bogen. Meget gerne med udgang-
spunkt i nogle sjove eller spaendende
billeder. Skulle det knibe med billed-
erne, har vi pa Lokalhistorisk Forenings
arkiv rigtigt mange fotos, som man er
velkommen til at komme og kigge pa.

Vi er sikre pa, at der bade er nuveerende
og tidligere bestyrelsesmedlemmer - el-
ler aktive idraetsudgvere i afdelingerne

- som har spandende eller sjove histo-

rier, som det kunne veere veerdifuldt at
fa nedskrevet for eftertiden. Det kunne
vaere om dengang farsteholdet blev
jyske mestre, dengang Palle stod pa
mal med en braekket arm og reddede
alle boldene, eller dengang den farste
kamp blev spillet pa den nye badmin-
tonbane. Sma og store begivenheder
fra tiden, der er gaet. Maske et portraet
af en markant person i afdelingen. Det
behaver ikke ngdvendigvis at vaere
noget eldgammelt historisk. Vi vil 0gsa
meget gerne have beskrevet hverdagen
pa boldbanerne eller i svsgmmehallen i



dag. Det er jo jer, der ved, hvad der sker
derude.

Hvordan skal man sa gribe saddan en
opgave an? Jo, vi har aftalt med journal-
ist Dorte Sgholm, at hun er redaktar pa
projektet. Det var ogsa hende, der hjalp
os med at lave Kastedbogen, og hun

vil tilbyde at hjeelpe jer igang og give
nogle indspark, praktiske anvisninger og
generel inspiration. | sidste ende retter
hun ogsa det hele til. Sa der er altsa
professionel hjeelp at hente undervejs.
Vi forestiller os, at hver afdeling finder
en skribent, som Dorte sa kan mades
med eller ringe sammen med og aftale
naermere om historien, formen og om-
fanget.

Vi haber, at | vil tage udfordringen op
og i fgrste omgang kontakte Poul Mall-
ing, formand for Lokalhistorisk Forening,
enten pa mail eller mobil. Sa far vi en
snak om jeres idé og det videre forlgb.

Med venlig hilsen
Poul Malling

tst SPOT-avis — Juni 2022 £



FODEBOLD

tst pa besog hos AGF

Sendag den 24. april vat tst fodbold
inviteret til en gratis 'klub-oplevelse’ hos
AGF i forbindelse med superliga-holdets
kamp mod OB. Der var stor opbakning
til arrangementet fra bade ungdomsspil-
lere og foraeldre, og dagen bgd pa bade
fine oplevelser for spillerne pa tveers af
argangene.

Forkamp

Spillere og foraeldre kunne mgde op |
Ceres Arena fra kl. 15.30, inden tst’s
U9-hold skulle spille forkamp mod FC
Skanderborg pa AGF's hjemmebane,
Ceres Park. De seje drenge gav alt, hvad
de havde, og fik et fint 0-0-resultat med
sig hjem — godt assisteret af de mange
tst-fans pa sidelinjen.
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Ma vi godt bare ga ind pa banen?” sparger en af drengene fra tst’ U9
hold. Manden fra AGF nikker. Smilene breder sig, da de 16 drenge indtager
plaenen pa den sidste sandag i april i Ceres Park.

Udenfor parken er knap 7.000 publikum ved at gare sig klar og venter pa at
blive lukket ind pa stadion. AGF mgder OB pa hjemmebane, men det er de
faerreste, der ved, at dagens vigtigste kamp snart bliver flgjtet i gang. tst’ U9
drenge mader FC Skanderborg til to gange 12,5 minutters traeningskamp pa
en solrig eftermiddag i Aarhus.

Trods glidende tacklinger, heppende forzeldre og tst'ere pa sidelinjen og skarp
koncentration fra bade tst og FC Skanderborg gennem begge kampe, slutter
det hele ens: Uafgjort. Uden mal, men med masser af chancer, intensitet og
stor spaending. Nogen vil nok sparge, om resultatet er vigtigt, nar kampen
var god? Det korte svar er nej, og begge U9-hold havde formentlig en bedre
dag pa stadion end de fleste — i hvert fald end drengene fra AGF.



Autografer

Efter kampen mgadtes vi igen i Ceres
Arena — bgrnene var forventningsfulde,
da det nu var tid til at made nogle af
AGF's superliga-spillere, som ikke skulle
spille aftenens kamp. De fire fremmgdte
spillere — Patrick Mortensen, Nikolaj
Poulsen, Mustafa Bundu og Benjamin
Hvidt — skrev autografer, og en del stolte

tst-spillere fik ogsa selfies i selskab med
AGF-idolerne med sig pa telefonen.

Indleb

Herefter var det tid til igen at bevaege
sig mod Ceres Park. 11 U10-spillere var
seerligt spaendte, for de havde faet til
opgave at falge AGF-spillerne ind pa
grensvaeren, inden superliga-kampen

s 5s] - i

skulle begynde. Det var en stor oplev-
else for dem at ga hand-i-hand med en
kendt AGF-spiller foran et stort publi-
kum pa Ceres Park. Og enkelte ord blev
der vist ogsa udvekslet undervejs. Det
var nogle meget stolte tst-spillere, som
kort efter kampstart vendte tilbage til
tribunerne og deres forzeldre.

Konkurrence

| superliga-kampens pause skulle U11-
spillerne Rasmus og Mikkel dyste mod
to spillere fra FC Skanderborg om at
sparke mest praecist med en fodbold.
Drengene klarede det rigtig fint pa trods
af de mange gjne pa sig, men de matte
dog begge se sig slaet af en af spillerne
fra FC Skanderborg.

Alt i alt var det en rigtig fin og hyggelig
dag i tst-regi, og humgret var hgijt hele
dagen.

PS. Desveerre endte AGF med at tabe
superliga-kampen 1-2 til OB...

Indlab
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FODEBOLD
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#9 Patrick Mortensen

#22 Benjamin Hvidt

i Autografer
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FODEOLD
Fodboldbarn 1 Mols bjerge

En gammel tst-tradition er blevet
genoplivet. Weekenden fgr paske drog
51 fodboldbarn og 17 fodboldforaeldre
til Bogensholmlejren pa Mols.

Weekenden bgd pa fodbold, forskellige
holddiscipliner, lygtelgb, natlgb samt
masser af samvaer drgangene imellem.
Fredag blev bgrnene inddelt i hold og
fordelt pa de forskellige veerelser. Med
hjalp fra holdkammeraterne fik unger-
ne selv redt deres senge. Holdene skulle
hver isaer finde pa et holdnavn samt et
kamprab, eventuelt en dans og fik tildelt
point herfor. Aftenen blev afsluttet med
lygtelgb i terreenet omkring lejren.

Lgrdagen startede med en frisk lgbetur
langs stranden. Da morgenmaden efter-
folgende var blevet indtaget, blev der
gjort klar til stjernelagb, hvor holdene
skulle dyste i blandt andet taeppeven-
ding, mooncarraes og fodboldforhind-
ringsbane.

Om eftermiddagen stod den pa fodbold-
turnering, fri-leg og pizza til aftensmad.
Lardagen blev afsluttet med et natlgb

i Mols bjerge, hvor ungerne blev ud-
fordret pa samarbejde, sammenhold,
hukommelse, logik og orientering.
Mange af bgrnene matte kaempe sig
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igennem natlgbet, som faltes koldt og hardt med det resultat,
at de vendte stolte og glade hjem efter gennemfgrelse — det
var virkelig godt gaet. (Vi havde forventet et langt st@rre man-
defald i lgbet af turen end der rent faktisk var).

Sendag blev en stille dag. U13- og U14-drengene matte
forlade lejren fra morgenstunden, da de skulle spille kamp.
Dagen gik med pakning og oprydning, inden foraeldrene kom
og overvaerede medaljeoverraekkelse.

Weekendens vindere blev det grgnne hold, der med en
snaever sejr med sglle ti point, kunne tage guldmedaljerne
med hjem.

En stor tak skal lyde til de seje u13 og u14-drenge, der patog

¥ W, LA =

sig rollerne som holdledere pa de fire hold. Med holdand,
omsorg og statte fik de (naesten) alle deres holdkammer-
ater gennem alle udfordringer og discipliner. Selv det meget
marke, lidt vade og (for nogen) lange natlgb kaempede de sig
igennem — godt gaet drenge!

Endnu en tak skal lyde til de sponsorer, der har vaeret med til
at gare turen mulig. Tak til Thisted Bryghus og Tilst-Kasted
Sognestatte. Selvfglgelig skal STAVLEN og bestyrelsen ogsa
takkes for at have finansieret en stor del af turen.

Bade barn og de frivillige foreeldre tog traette og maette af in-
dtryk hjem sgndag. Selvom der var drgn pa hele weekenden,
og mange af deltagerne fik meget lidt savn, har turen veeret
en kaempe succes, og vi glaeder os allerede til naeste tur, som
bliver weekenden d. 14. — 16. april 2023.

Vi haber, at de superengagerede og flittige frivillige vil deltage

igen naeste ar. De gjorde en kaempe indsats og uden dem,
kunne lejren slet ikke afholdes.

- Soccermoms
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FODEBOLD

Pigefodbolden

YT

Sa er pige fodbold for alvor kommet i gang i Tilst. Over
tredive piger mellem 6 og 10 ar er hver onsdag mgdtes
pa kunstgraesbanen henover foraret. Der blev grinet,
pustet og sparket til bolde. Pigefodbold er blevet til i
et samarbejde mellem tst Fodbold, get2sport Aarhus,

er tilbage i Tilst

Aarhus gymnasium og SFOen. Der er
traening hver onsdag mellem 16. - 17.
pa kunstgraesbanen frem til skolernes
sommerferie.

Hold gje med www.tst-fodbold.dk for
mere info om hvordan du tilmelder dig
pigefodbold nar pigefodbold starter op
igen efter sommerferien.

Skal du med pa holdet efter sommerferien?

Den nye saeson starter op for de fleste hold i uge 32 efter
skolernes sommerferie.

U5 (Argang 2018) og U6 (Argang 2017)

For de helt sma pa U5 (Argang 2018) og U6 (Argang 2019)
starter vi med et orienteringsmgde for interesserede forzeldre,
lordag d. 13 august kI 10 i tsts mgdelokale). P4 madet for-
teeller vi om hvad det vil sige at ga til fodbold i tst, hvad | som
forzeldre kan forvente af os — og hvad vi kan forvente af Jer.
Det er ogsa her pa mgdet at vi saetter rammerne for holdet
(foreeldretraenere og holdledere) sddan at vi er klar til den farste
sjove traeningsdag lgrdag d. 20 august.

Interesserede foraeldre kan allerede nu skrive sig op pa “ven-

telisten” pa www.tst-fodbold.dk under menu-punktet “Ung-
domshold” — "Venteliste U5 og U6".
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U7 (Argang 2016) frem til U15 (Argang 2008)
Her starter vi op i uge 32 — og treeningstider frem til vinter er
som falger:

u7 — tirsdag og torsdag —17:00-18:00
us — tirsdag og torsdag —17:00-18:30
U9 — mandag og onsdag —-17:00-18:30
u1io — mandag og onsdag —-17:00-18:30
Ut — mandag og onsdag - 17:00-18:30
u12 — mandag og onsdag —17:00-18:30
u1i3 — tirsdag og torsdag —17:00-18:30
U14/U15 —tirsdag og torsdag —17:00-18:30

Pigefodbold starter ogsa op efter sommerferien, men vi har
ikke helt detaljerne pa plads inden SPOTs deadline — sa hold
gje med www.tst-fodbold.dk (og dem der allerede kommer
om onsdagen far ogsa besked inden de gar pa sommerferie).



Tilst Byfestival bod pa Fodboldfest

—

Vi kan slet ikke fa armene ned over hvor sjovt vi havde det til
Tilst Byfestival d. 20 maj. tst Fodbold og Soccermoms holdt Soccermomes.
fodboldfest pa stadion, hvor store som sma kunne spiller

kampe, vinde praemier for malspark og fa autografer fra bade

AGFs superligaspillere og vores helt egne superligamgdre,

Vi glaeder os allerede til naeste ar.

Skal du veere en del af vores treenerteam?

Efter sommerferien star en ny spaen-
dende fodboldsaeson for daren. Vores
klub vokser — og derfor har vi brug for
at udvide vores traenerteam.

Vi sager i gjeblikket bade traenere til
de helt sma (U5-U7) og til to af vores
ungdomshold (U11-U12). Du er enten

foraeldre til spillere (eller kommende
spillere) i klubben eller bare passioneret
omkring bgrn og bold.

Som treener i tst Fodbold tilbydes du
lzbende efteruddannelse i form af DBU
/ UEFA traenerlicenser, tgjpakke, faglig
sparring og du bliver en del af et prisvin-
dende faellesskab.

Lyder det som noget for dig — sa kontakt
vores fodbold formand, Marcus Fich pa
24467886 eller skriv en mail pa Lefich@
me.com

Vi glaeder os til at byde dig velkommen i
forstadens hyggeligste klub.
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FLOORBALL

DM- og Pokalsglv til damerne

ARHUS

= FLOORBALL KLUB =
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| jagten pa DM guldet skulle damerne
farst besejre Aab for at fa en plads i
finalen.

Farste semifinale, der blev spillet i AaB
hallen, endte i et sandt drama, der bade
bad péa overtid og straffe. AFK trak det
lzengste stra og vandt forventeligt den
farste semifinale i AaB.

Anden semifinale skulle spilles p& AFK's
hjemmebane og der var lagt op til et
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brag af en kamp allerede fra starten.
AaB skulle jagte en sejr for at sikre den
tredje og afgarende semifinale, mens
AFK skulle hive anden sejr og dermed
finalebilletten hjem. Dette viste sig ikke
at veere noget problem for damerne.
Der med en sejer pa 8-2 kvalificerede sig
til DM-finalen.

Her skulle de mgde Copenhagen. De
mgdte ogsa Copenhagen i finalen sidste
saeson. Her fik AFK en oplagt mulighed

— Alle nye ungdomsspillerefar sin forste
stav gratis, sa snart man er meldt ind!

Find os her:
Aarhus Floorball Klub tst (Facebook)
. 0og Arhus Floorball Klub (Instagram)

for revanche efter sidste ars DM-finale.
Dette skulle desveerre heller ikke vaere i
denne saeson at AFK lafter guldet igen.
Copenhagen Igber afsted med sejren
igen i ar.

Pokalturneringens bgd pa saesonens sid-
ste to kampe for AFK 1. dame. Damerne
vandt over Esbjerg Sharks i pokalsemifi-

nalen, men tabte desveerre i finalen mod
Copenhagen.



Har du lyst til at prove floorball

Vi er gdet pa sommerferie for nu, men
kommer staerk tilbage i august igen, her
er lidt de floorball interesseret kan ga og
se frem til.

Ungdom

Vi har et ungdomshold til barn mel-
lem 8-11 ar. | lgbet af sidste sason har
holdet faet stor tilgang, og der kom-
mer mellem 16-20 bgrn til treening. De
traener hver tirsdag pa skjoldhgjskolen.
Det er et hold hvor der er plads til alle.
En typisk treening bestar af lidt forskel-
lige lege, floorballgvelser og spil. Alle
nye ungdomsspiller der tilmelder sig
klubben for farste gang, far deres farste
floorballstav helt gratis. Sa snart man er
meldt ind.

Er det noget for dig, og gnsker du at fa
mere at vide om holdet sa skriv til
junior@aarhusfloorball.dk

Motions Floorball

Vi har opstart af to nye motionstilbud
fra august. Et for herre og et andet for
damer. Holdene er noget for dem der
har lyst til at komme i gang med at
dyrke underholdende motion. Holdet
er for nybegynder, og treener en gang i
ugen. Fokus for holdet er bevaegelse og
det sociale samvaer mellem spillerne.

Er det noget for dig, og @nsker du at
fa mere at vide om holdet sa skriv til
nyspiller@aarhusfloorball.dk

2. Herre

Dette er et hold for bade nye og gvede.
Det er til dem der gerne vil lidt mere
med floorball end blot at bevaege sig.
Der vil vaere rig mulighed for at udvikle
bade ens tekniske og taktiske faer-

digheder. Holdet traener en gang i ugen.

Det er tilmeldt danmarksturneringen, sa

der vil vaere mulighed for at komme ud
til rivaliserende klubber og spille kampe i
weekenderne.

Er det noget for dig, og gnsker du at
fa mere at vide om holdet s skriv til
nyspiller@aarhusfloorball.dk

Hvis du er interesseret og gerne vil vide
mere. Er du velkommen til at besgge
vores hjemmeside, her kan du finde
oplysninger om de forskellige hold, og
traeningstiderne for naeste sa saeson.

Aarhusfloorball.dk
Folg ogsa med pa:

Facebook: @aarhusfloorball
Instagram: @aarhusfloorballklub

ARHUS

FLOORBALL KLUB

Spil Floorball i Tilst

Arhus Floorball Klub tst er Arhus’ starste
floorballklub med hold for bade damer,
herre og ungdom.

Med historie og traditioner tilbage fra
for artusindeskiftet er AFK tst en stolt
floorballklub, som gnsker at praege og
pavirke dansk floorball. Siden 2012 har
klubben haft daglig gang som del af
foreningen tst i Tilst.

Savner du at dyrke motion eller er
tilflytter til byen og mangler at indga i
et feellesskab? S& skal du besgge Arhus
Floorball Klub tst, hvor vi spiller Dan-
marks sjoveste sport.

Bade maend og damer i alle aldre og pa
alle niveauer traener, spiller kampe og
mades jeevnligt til sociale arrangement-
er, hvor vi knytter relationer pa tvaers af
holdene.
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NESTOR
Nestor gnsker all

Farste stop ved Fjordenhus i Vejle, og
derefter gik turen videre til Kongernes
Jelling. Her spiste vi stjerneskud pa Jelling
kro inden rundvisning og besag pa
museet. Vejret var fantastisk, og vi fik dan-
markshistorien opfrisket pa en dejlig dag.
Desveerre blev vi ngdt til at aflyse vores
junitur til Gl.Estrup pa grund af mang-
lende tilslutning, men vi fortsaetter ufor-
trgdent med nye spandende arrange-
menter efter sommerferien.

Der er nu kommet datoer pa efterarets
program, der ser saledes ud:

24. august:

Heldagstur i bus til @mosebaer og
Kongenshus Mindepark

@mosebaer er en af Danmarks starste
baerproducenter, der vaegter kvaliteten
hejt. Vi far en rundvisning igennem hele
plantagen og pakkeriet og hgrer om
den daglige drift. Der bliver selvfglgelig
0gsa mulighed for at smage pa de for-
skellige baer og handle i gardbutikken.
Vi slutter besaget med en dejlig frokost
i balhytten, og derefter karer vi videre
til Kongenshus mindepark, hvor vi skal
hare om hedeopdyrkningen og nyde
den blomstrende lyng pa en tur i mind-
edalen, Vi slutter af med kaffe og kage.
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20. September:

Kor-selv-tur til Friland

Friland er en gkolandsby, der eksperi-
menterer med at indrette hverdagen
anderledes med vaegt pa baeredygtig
livsstil, gaeldfrihed og selvstaendige
erhverv. Vi skal hgre om de spaendende
tiltag pa en guidet rundvisning.

2. November:
Rundvisning pa Smykkeskrinet

Endelig kom vi godt i gang igen, og vores meget engagerede guide, bade pad Vi skal have en guidet tur i den nyreno-
foraret har budt pa et par rigtig gode Bylageret og rundt pa omradet. verede bygning, der indtil 2016 husede
ture. Den farste til Arhus @, hvor 25 Den 4. maj karte 45 forventningsfulde erhvervsarkivet. Der vil blive arrangeret
deltagere fik en fantastisk rundvisning af  Nestormedlemmer med bussen sydpa. feellesspisning efter turen.
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1. December:

Julearrangement pa Havkaer

Hyggeligt samvaer med underholdning af Panduro Band og
laekker mad.

HUSK ogsd, at der spilles petanque hver tirsdag kl. 19 pa
banerne ved tst.

Rigtig god sommer til alle. Vi glaeder os til at byde velkommen
til de nye arrangementer.

od sommer
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SENIORIDRAET

tst senioridraet forarsudflugt
og saesonafslutning

Tirsdag den 10. maj klokken 8.30 steg
65 friske seniorer, fra tst senior pa bussen
foran tst. Efter flere ars pause var det
heldigvis igen blevet muligt at samle folk
i en bus til en tur ud i det bla. Vejret var
ikke det smukkeste, men vi sad lunt og
godt inden dgre og der var smukt, nar vi
kikkede ud af vinduerne.

Kursen blev sat mod Den Genfundne
bro ved Braedstrup. | bussen gik snakken
lystigt og Jytte Pedersen gav os historien
bag broen, som blev bygget som stal-
gitterbro i 1899 til jernbanedrift. 30 ar
efter blev gitterkonstruktionen tildaekket
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for at forstaerke broen til brug for sterre
tog. Og farst i 2014 blev broen fritlagt
igen og er nu en sevaerdig hgj bro over
Gudenaden. Der var tid til at beundre
den fine bro, ga en lille tur i det smukke
omrade og drikke en kop kaffe med en
velvoksen kanelsnegl til.

Efter dette ophold gik turen videre til det
gamle faengsel i Horsens, hvor vi skulle
spise frokost. Vi ankom i god tid, sa der
var lejlighed til at betragte feengselsbyg-
ningerne udefra og drafte bygningernes
fortidige og nutidige anvendelse.
Frokosten, som bestod af en dejlig mar-

bradgryde med kartoffelmos og salat, fik
vi serveret i stedets cafe.

Godt meette gik turen videre til industri-
museet. Der var bestilt 1 times rundvis-
ning i hele museet, med hovedvaegt pa
arbejderlejligheder som viser, hvordan
man boede i 1880, 1920, 1950 og 1970.

Mange af os kunne genkende mgbler og
inventar, som stod i de gamle lejligheder.
Det gav anledning til en del snak om
gamle dage, savel gode som knap sa
gode sider. Der er godt nok sket mange
fremskridt i vores levetid!



Pa hjemturen fik vi kaffe ved Ejer Bavne-
hgj. Vejret var blevet darligere, sa op-
holdet blev ikke sa langt og ingen havde
lyst til at komme op i tarnet, men vi

var vist ogsa fyldt med indtryk pa dette
tidspunkt.

Ved 16.30 tiden var vi hjemme igen efter
at have haft en hyggelig og inspirerende
tur i godt selskab.

Stor tak til arranggrerne Jytte Pedersen,
Rita Gabel og llse Hayer!

Udflugten markerede samtidig afslutning
pa vintersaesonen. ldraet/gymnastik/bold-
spil har sommerlukket ind til 16/8, mens
krolf og vandreholdene fortsaetter hen
over sommeren.

| tst senioridraet er vi meget
glade for vores medlemmer

Uden medlemmer ingen aktiviteter
og uden aktiviteter ingen medlem-
mer.

Vi er ogsa meget glade for vores
frivillige instrukterer og bestyrelses-
medlemmer.

Hvis der skal veere en langsigtet fremtid
for aktiviteterne i senioridraet, er det
nadvendigt med fornyelse og foryngelse.
Vi har i gjeblikket en meget dygtig og
engageret flok instruktaerer, holdledere og
assistenter.

Men. Hvis vi fremover skal kunne tilbyde
vores |lokale +60ere at dyrke motion i tst
senioridraet skal vi ogsa have nye folk
pa banen. Helst frivillige fra vores eget

naturlige omrade.

Tilgangen af “unge +60ere er desvaerre
ikke sa stor som farhen. Det kan skyldes
mange ting, f.eks. Laengere tid pa arbe-
jdsmarkedet og mindre lyst til feellessk-
ab. Vivil habe og vi tror ogsa p4, at der i
mellem vores medlemmer eller udenfor i
lokalomradet findes folk, der har lyst til at
engagere sig i feellesskabet.

| forste omgang som hjaelpetraener under
kyndig oplaering af vores instruktgrer, for
senere "at sta pa egne ben”. Det er ikke
sa sveert at komme i gang med frivilligt
arbejde, alle kan. Man skal bare ville det.

Vi tilbyder kurser og masser af hjeelp til
at komme i gang. Der er ogsa en lille gul-
erod i form af et mindre traener vederlag,
kontingent frihed og masser af hygge og
feellesskab i bestyrelse og ledergruppen.

Vi haber at der findes interesserede
blandt vore egne medlemmer eller blandt
seniorer i lokalomradet saledes at frem-
tiden for tst senioridreets aktiviteter er
sikret uden at skulle hente dyre instruk-
terer udefra.

Vi gleeder os til at hare fra Jer
Ledergruppen i tst senioridraet
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SENIORIDRAET

"tst-GA-EVENT 2022"
— en smuk solskinsdag 1 maj

En "event”, hvor +60-borgere i Tilst-True-  Tst-senioridraets formand Klaus Bjarn bad
Skjoldhgj var indbudt til motion i form af ~ velkommen og radmand for kultur og

ga-ture rundt i Tilst. borgerservice Rabih Azad-Ahmad, der
0gsa deltog i ga-turene supplerede med
Man kunne vaelge mellem en 2 km - 4 en tale om sammenhangskraften i Tilst
km og 6 km rute med en tst-gaveert. og vigtigheden af at der er frivillige som
tager initiativer til felles aktiviteter der
Turene gik bl.a. ud i den nye Sgbakke kan fa borgerne ud og fa ikke bare mo-
Skovbadeskov og gennem Tilst Bypark. tion, men ogsa socialt samvaer.
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Alle deltagerne fik ved hjemkomst en
gratis T-shift og sandwich incl. drikke og
der blev hygget ved bordene pa parker-
ingspladsen ved tst og lokale firmaer
havde sponsoreret fine gevinster til et
lotteri.
Arrangementet var med stotte fra
Nordea-fonden og DAI-Dansk Arbejder
Idraetsforbund.
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Radmand Rabih Azad-Ahmed

Formand Klaus Bjorn

tst senioridraet er en
god klub at veere medlem |

Engagerede frivillige har der vaeret
mange af gennem tiden, men to har
indtil videre veeret lidt ud over det
saedvanlige.

Bjern Rasmussen gik af som formand
efter moden overvejelse, ved den senest
afholdte generalforsamling, hvor han
takkede af efter 12 ar i formandsstolen.

Bjorn har lagt et kolossalt arbejde i tst

og har i hgj grad aeren for at vi er den
seniorforening vi er i dag. Bjerns engage-
ment og energi var enormt og til stor
glaede for savel bestyrelse, instruktgrer
og medlemmer.

Nu bruger Bjern noget af energien som
holdleder for “de gamle travere”.

Bjern blev pa generalforsamlingen aeret
0g udnaevnt til ...

Det farste
Aresmedlem i tst senioridreet

Vi glaeder os over at Bjgrn stadig vil vaere
en aktiv person i senioridraet.

Jytte Pedersen har i omkring 30 ar
brugt mange timer og meget engage-
ment i tst senioridraet. Jytte har et smit-
tende humgr og en dejlig humor. Hun er
stadig meget frisk i sin opvarmning og
gymnastik om tirsdagen og vi far alt den
traening vi har brug for. Jytte har gennem
mange ar vaeret med til at saette et posi-
tivt praeg pa senioridraetten og seniorlivet
i tst.

Jytte er ogsa meget aktiv udenfor idraets
hallen, og er med pa fronten til alle socia-
le begivenheder i tst senioridraet.

Derfor er det en selvfglge at Jytte i for-
bindelse med sommerudflugten d. 10.
maj. blev udnaevnt til ...

Det andet
Aresmedlem i tst senioridraet.

Vi saetter meget stor pris pd Jyttes person
og engagement. Og gleeder os over at
hun fortsat er en aktiv del af foreningen.

Pa bestyrelsens vegne
Klaus Bjern
Formand
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BADWVINTON

Sa na@rmer som

Sa naermer sommerferien sig og tst bad-
DANNMARKE MESTERSKABER _ - minton ungdom kan ga pa en velfortjent
BADMINTON U17.415 >y R e sommerferie over pa afholdelse af det

' = - stgrste staevne (Bilka Cup) i tst badmin-
ton ungdoms historie.

Med omkring 350 deltagere som gav
over 650 kampe endte vi med at have
brug for mere halkapacitet end hvad der
er i Tilst. S& med meget kort varsel matte
vi ud og leje begge haller i Brabrandhal-
len for at f& kabalen til at ga op, sa der
bade blev spillet badminton i Tilst og
Brabrand. Deltagerne kom fra store dele
af landet, og vi havde deltagere helt

fra Saeby til Odense og Kgbenhavn, sa
man kan konstatere et stort behov for
at komme ud og opleve verdenen efter
Corona.

Til steevnet fik de 47 deltagere fra tst i

alt hentede 16 pokaler hjem, hvilket vi er
superstolte af og skant at vores traenere
samt andre erfarne spiller gik rundt og
coachede vores ungdomsspillere. Stor ros
til Jesper Andersen for planlaegningen af
Bilka Cup og et meget meget stort tak

til alle de frivillige som gjorde det muligt
for os at afholde staevnet. De frivillige
kraefter er en forudsaetning, bade for at
kunne afvikle et stort staevne som Bilka
Cup men ogsa for den videre udvikling af
tst badminton ungdom.

Far staevnet var fokus rettet mod Dan-
marks mesterskaberne for hold. Vi havde
haft syv hold med til holdturneringen

og fem af disse havde kvalificeret sig til
Danmarksmesterskaber, fire af dem ved
at vinde farstepladserne i deres puljer.

Til Danmarksmesterskaberne fik vi en
guld, en salv, to fierdepladser og en 10.
plads. En imponerende flot praestation,
og vi hdber at kunne stille med endnu
flere hold til naeste ars holdturnering, da
holdturneringen er en fantastisk made at
blive endnu bedre til badminton samtidig
med det gger holdanden.

TANTS
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merferien sig

Af andre ting som er vaerd at naevne, sa
har vi faet flyttet vores eneste hold som
spillede i Skjoldhgjhallen op til tst, sa vi
har alt samlet et sted og der er derudover
blevet etableret et nyt ungdoms mo-
tionisthold om onsdagen, hvor spillere i
alderen 15 til 25 kan vaere med. Pa det
hold er der stadig en del ledige pladser,

sa traenger du til at spille badminton,
men gerne vil undga traeningsdelen, sa er
her en oplagt mulighed.

Efter ferien vender vi tilbage med et eks-
tra holdniveau, saledes vi nu kan tilbyde
et nybegynderhold for de helt uerfarne
spillere, som ogsa kan kombineres med

deltagelse i miniton. Det nye hold kom-
mer til at hedde hold 5.

Til sidst skal lyde et stort tak til vores
traenere og spillere for at veere med til at
skabe en klub som vi far ros for rundt om
i landet, bade for vores store fokus pa
sammenhold, fair play og dygtige spillere.

1l
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BADWVINTON

—

Klubmesterskab i badminton,
for seniorer og motionister

Lerdag den 30. april blev der afholdt
klubmesterskab i badminton, for seniorer
0g motionister.

Dagen startede med fzlles morgenmad
i tst cafeen, hvorefter kampene kunne
begynde.

Der blev dystet i bade single, duble og
mixduble fordelt pa A,B og C raekken, sa
der var rig mulighed for alle til at delt-
age, hvad enten man var erfaren eller
nybegynder. Som en af mine medspillere
har udtalt efterfglgende: ” Skant med
jaevnbyrdige kampe og det gode humer
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pa banen, og sa var der dem der bare
skulle overstas :)”. Og det kan jeg kun
vaere enig i.

Nar man ikke selv var i kamp, sa hjalp
man hinanden med at tzelle point, og det
fungerede rigtig godt.

Det var ogsa hyggeligt at hilse pa nogen
af de mange andre motionister, der er

i klubben, da traeningen til dagligt er
fordelt pa 5 motionshold.

Jeg startede selv til badminton i januar
2022, pa et af de mange motionist hold
som er i tst, og derfor var dette mester-

skab mit farste, men bestemt ikke mit
sidste. Jeg glaeder mig allerede til naeste

gang.

| alt var 39 deltagere tilmeldt mesterska-
bet, men det kunne vaere fedt, at der
var endnu flere, der kunne have lyst til at
deltage naeste gang.

Skulle du have lyst til at begynde til
badminton, sa har tst hold for alle, sa tav
ikke med at kontakte Susanne Uden-
gaard tlf. 30680419, for at hgre mere.

Astrid (Motionsgruppe 5)
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BADWVIINTON

“At vaere frivillig
er selvvalgt lykke”

Siden datteren startede som seks- —
arig i tst Badminton for 20 ar siden,
har Susanne Udengaard haft sin

gang i tst. Og selvom hun nu er fly-
ttet til Horning, er tst stadig hendes

klub.

Engang var det en familieting — det der
med at ga til badminton. Begge Susanne
Udengaards bgrn har vaeret ungdoms-
spillere i tst, og derfor var det naturligt
for moderen at vaere med. Farst med en
treeneruddannelse og som treenerans-
varlig for ungdom, siden med bestyrelse-
sposter i syv ar. Ogsa gemalen Dennis var
aktiv i klubben, bade som spiller og som
frivillig.

Da ungerne stoppede i tst — den ene
ville kgre cross, den anden fortsatte
som elitespiller i Hajbjerg — tog Susanne
Udengaard ogsa en pause fra badmin-
ton i tst, men i 2019 vendte hun tilbage
til klubben. Og her gik der ikke mange
gjeblikke, far hun igen sad med frivillig-
kasketten pa. Nu som holdleder for mo-
tionistgruppe 5 for voksne begyndere.

"Jeg troede egentlig bare, at jeg skulle
vaere almindelig spiller. Men jeg elsker
badminton, jeg aeder det rat. Jeg star op
om natten og ser det, hvis det kommer i
tv. S& da Lodahl (bestyrelsesmedlem, red.)
sagde, at jeg skulle vaere holdleder.. ja..”
siger hun.

Min made at lade op pa

For Susanne Udengaard er det faellesska-
bet og de sociale relationer, der traekker,
og der bliver grint, svedt og givet en god
omgang rgg til de andre pa holdet.

" At veere frivillig er selvvalgt lykke. Man
far ekstremt meget tilbage. Vi hygger os,
0g jeg elsker at spille med pa de andres
leg og booste deres spilleglaede,” siger
hun.
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Og selvom hun som holdleder nu forplig-
ter sig til at sta for treeningen to gange
om ugen, glaeder hun sig hver gang til at
komme ud af dgren.

" At komme i klubben er min made at
lade op pa,” siger hun.

Og gennem de sidste tre ar har der veeret
brug for at lade batterierne op. Dennis
fik konstateret kraeft, og i januar sidste ar
matte han give op.

"Mange af de andre herovre kendte jo
0gsa Dennis. Man kommer virkelig ind pa
folk, og det giver mig glaede og energi at
komme herover,” siger hun.

Da Dennis blev syg, ndede de sammen at
beslutte, at de skulle bo i noget mindre,
og huset i Tilst blev solgt. Dennis naede
aldrig at flytte med ind i det nye hus.

“Selvom jeq er flyttet til Horning nu,
sa er tst stadig min klub,” siger hun.

Klubmesterskab
i ungdomsafdelingen

| tst har vi afholdt klubmesterskab i
badminton for ungdom, som er en dag,
man altid ser frem til som bade spiller og
traener. Klubmesterskabet i dr var ingen
undtagelse.

Der skulle findes klubmestre i de forskel-
lige raekker. Der blev kaempet bravt i hver
eneste kamp og om hver eneste duel.

Der kom sved pa panden hos samtlige
spillere, da alle ville vaere klubmester, og
det kunne ogsa ses pa det gode spil, der
blev leveret pa banen.

Dagen var ogsa hyggelig med masser af

grin og latter fra bade spillere og treene-

re. Spillerne var modstandere nar de stod
overfor hinanden pa banen, men lige sa

snart kampen var slut var de venner.

Det var dejligt at se det store faellesskab,
der var blandt spillerne til klubmesterska-
bet. Der blev ogsa skabt nye relationer pa
tvaers af holdene, fordi alle klubbens hold
var samlet denne dag til klubmesterska-
bet. Det har vaeret med til at styrke det
samlede fzellesskab, som betyder meget
for os i tst.

Trenerne havde staet for at arrangere
hele klubmesterskabet. Traenerne stod
for opsaetningen af spilleprogrammet, og
sa stod de for rammerne for en god dag
for spillerne.

Da dagen var slut tog spillerne fra hallen
med et smil, uanset om de havde vundet
titlen som klubmester eller gj.

Det var alt i alt en fantastisk dag for tst
badminton ungdom.

Hasle Temrerfirma ApS

Alt temrer- og

snedkerarbejde udfores

Hos os kan De fa et uforpligtende tilbud pa f.eks. reparation, ombygning
og renovering samt udskiftning af vinduer, dere og termoruder.

/// byg . ////
garant|

SNEDKER -MASKINSNEDKERI

Osterlokken 44 - 8381 Tilst
TIf. 8625 7956 / Mobil 4044 5457
hasletomrerfirma@gefiber.dk

Mundelstrup
El-Forretning A/S

V///(
6’/7[/ glg”c’r v EDB-installationer
I”(/’d(,’/ v Industri-installationer

v Bolig-installationer

v Reparationer
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Graesvangen 2
8381 Tilst

TIf. 86 24 14 11
mu-el@mail.dk v
www.mundelstrup-el.dk

Solcelleanleeg

tst SPOT-avis — Juni 2022 29



KARATE

tst Karate Skole

e

Sa er vi kommet godt i gang med
aret 2022 uden Corona, restriktioner
og hvad har vi.

Farste halvar har medlemsmaessigt
vaeret stigende og med god tilslutning
til alle treeningspas, nye medlemmer pa
bade voksen og barneholdet holder ved
0g ger det super godt.

| skrivende stund er der aftalt graduer-
ing torsdag den 2-6 kl. 17.00 for alle,
inklusiv de hagjere graduerede.

30 tst SPOT-avis — Juni 2022

Optagelse af nye medlemmer i au-
gust og septemper !

Skulle du have lyst til at preve kraefter
med karate og der i gennem fa forbed-
ret din kondition, styrke, smidighed,
reaktion- og koncentrations evne, sa
mad op med godt humgr, bare fadder,
joggingbukser og T-shirt til et par gratis
traeningstimer og se om det er noget for
dig.

Alle fra 9 ar og op kan deltage (Den
ldste er 67 ar).

=

Alle kan og har mulighed for pa sigt at
blive beklaedt med et sortbaelte.

Husk et sortbaelte er samaend bare et
hvidbaelte der aldrig har givet op.

Tidligere elever som igen har faet
lyst/tid til at traene er selvfolgelig
velkommen !!

Nuvaerende elever/tidligere Juniorer/sen-
iorer/Instruktarer med farve pa baelterne
har mulighed for at traene gratis sendage




fra kl. 10.00 til kl. 11.30, der er tale om
fri traening.
Tilmelding senest dagen far.

Stilarten Wado-ryu !

Wado-ryu er en af de 4 oprindelige
hoved stilarter.

Stilarten ligger stor vaegt teknik, koordi-
nation og timing, selvfglgelig baseret pa
en god psyke, fysik og kondition.

Traeningstider

Bern 9 til 14 ar mandag kl. 17.30 -18.30
Barn onsdag kl. 17.00 -18.00
Jun-/Senior 14 ar og op

mandag kl. 17.30 -19.00

Jun-/Senior onsdag kl. 17.00 -19.00

Alle Kata/Kumite fredag kl. 17.00 -18.30
Fri Treening sgndag kl. 10.00 -12.00

Yderligere oplysninger www.tstkara-
teskole.dk

Opstart efter sommerferien onsdag
den 10-8-2022

Ved tilmelding vil der vaere mulighed
for at treene mandag og onsdag fra kl.
17.00 til kl. 18.30 i ferieperioden

God ferie
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LOB
Dansk mester i 10 km landevej

Lerdag den 23. april blev der afholdt Tilst Laberne var flot repraesenteret af meget imponerende tid, som vi er mange

danskmesterskab i landevejslab. Agner Madsen, som stillede til start i der drgmmer om bare at komme en
aldersgruppen 70-74 ar. smule i neerheden af.

Mesterskabet blev af holdt i Aarhus pa

en DAP-opmadlt rute, der var centreret Agner gennemfgrte de 10 km i tiden

omkring Aarhus Atletik- og Lagbsakademi. 42:52 svarende til 4:17 min/km. En Stort TILLYKKE med mesterskabet Agner.

Generalforsamling

Tilst Labernes arlige generalforsamling blev der saedvanen tro hygget med pizza  Jargen Bech Sgrensen (naestformand)
blev afholdt tirsdag den 29. marts. Der og gl/vand. Gunver Mgller Madsen (kasserer)

var som altid et stort fre mmgde med over Heidi Dahlin

30 Igbere. Efter fremlaeggelse af bestyr- Bestyrelsen bestar fremadrettet af: Helle Jgrgensen

elsens beretning, regnskab/budget m.v. Jesper Broe Rasmussen (formand) Anette Glud
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Copenhagen Marathon 2022

Pa grund af Corona har Copenhagen
Marathon vaeret aflyst i bade 2020 og
2021. Der var derfor mange, der glaed-
ede sig til, at lgbet endelig kunne af-
holdes den 14. maj 2022, hvor der var

deltagelse af 7 af Tilst Laberne.

Lgbsruten var som altid ekstremt flad og
tilskuervenlig med en masse flotte steder
og attraktioner undervejs tet pa Kaben-

N

LTS
T

o

T

ye

&

havns centrum. Under lgbet kunne man
saledes naermest maerke historiens vinge-
sus pa ruten, hvor mere end 100.000
tilskuere heppede Igberne godt pa vej.

klubflag

Tilst Laberne har erhvervet nye klubflag. Klubbens heppekor vil
saledes fremadrettet blive lettere at se, nar de saedvanen tro
hepper, hujer, pifter, synger, skriger og skraler, nar Igberne suser
forbi.
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BORDTENNIS

Status pa Turneringen — 2022

Fem hold pa senior siden har i dette
forar kaempet i diverse turneringer for
tst Aarhus Bordtennis. P& ungdomssiden
har vi desveerre ikke haft hold i turnerin-
gen, men der er flere talenter pa vej, sa
vi haber at kunne stille med et par hold i
naeste saeson.

tst5

Holdet i serie 3 havde et blandet forar
med bade sejre og nederlag, men det skal
ses i lyset af et par nye spillere/reserver pa
holdet, som lige skal finde sammen inden
de tager naeste hug op ad trappestigen.
Holdet endte som nummer 4 af 6 hold

i serie 3, og isaer Dennis og Nick havde
en god saeson ved bordet med mange
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sejre. Morten og Lasse gjorde det ogsa
fint, mens holdets nye, Frederik, var noget
udfordret. Men al begyndelse er som
bekendt sveer, og “diamanterne” kaemper
videre til efteraret!

tst4

Med masser af bordtennis rutine pa serie
2 holdet havde de en rigtig flot saeson
med masser af sejre individuelt og som
hold. Det blev til 8 sejre og 2 uafgjorte,
og alle fire spillere endte i gverste lag af
toplisten for raekken. Point og kamp-
score var helt lige med Sisu/MBK 10, og
holdene endte derfor pa en delt 1. plads.
Flot spillet af de rutinerede herrer: Lars,
Ghasem, Afshin og Rune!

tst 3

Gynter, Maria, Ibrahim og Kenneth
oplevede bade sejre og nederlag i deres
turnering i Serie 1. Helt praecist blev det
til 4 af hver. Holdet endte derfor lige
under Odder og Viby, som tog sig af

de gverste pladser. tst 3 spillerne er et
ganske homogent hold og det kan ses pa
toplisten for raekken, hvor de alle endte

i midterste halvdel i en staerk raekke. Flot
kaempet!

tst 2

Der var vist nok en forventning om en
overkommelig pulje for holdet i Jyllands-
serien, men en skidt start med smaskader
og afbud gjorde det svaert at holde
momentum hele foraret. Det blev derfor
blot til en 4. plads af fem hold. Der habes
pa, at holdet alligevel kan fa en plads i
Jyllandsserien til efteraret, da holdet alt
andet lige er for steerkt til lavere niveau.
De kommer staerkt igen!

tst 1

Turneringen i 3. division er lidt anderledes
skruet sammen, da man i 3. division
(kreds 2) spiller efteraret mod jyske og
fynske hold, og afhaengig af resultaterne
spiller man herefter slutspil om enten op-
eller nedrykning, og det i kamp med hold
fra Sjeelland og @erne (Kreds 1). Og da
det blev en afbudsramt start pa efteraret,
endte holdet - trods et par gode sejre til
sidst - i forarets nedrykningsspil.

Kampen om nedrykning startede desvaer-
re med nederlag mod to gode sjzelland-
ske hold, men derefter kom der lidt tur

i den med et par sejre over Tallgse og
Silkeborg. For at undga nedrykning skulle
der lidt hjeelp til fra et hold, som trak sig
fra turneringen, samt en sejr over Nyrad i
saesonens sidste kamp.

Da Nyrad kun stillede 3 mand til start,
kom sejren nemt i hus. tst 1 spiller derfor
igen i 3. division til efterdret.

/Peter



Klubmesterskaber
2021/22

Klubmesterskaberne i tst Aarhus Bordtennis
afvikles normalt over en hel lgrdag startende
med konkurrence for ungdom efterfulgt af senior
med efterfalgende middag og fest. Det sidste
matte undveeres i ar, da det efter lidt udseettelse
ikke har vaeret muligt at finde en lgrdag, hvor et
passende antal spillere kunne deltage. Men d.

10. maj lykkedes det dog endelig at fa afholdt
klubmesterskaberne.

Der blev spillet en masse spandende kampe i
bade ungdom og senior, og efterfglgende blev

falgende spillere karet:

Tillykke til alle vindere og runner-ups!

Ved klubmesterskaberne kares ogsa ”Arets
Spiller”, som typisk er en spiller der har vist stor
spillemaessig fremgang, opnadet et eller flere flotte
resultater eller har gjort en szerlig indsats for
klubben. | saeson 2021/22 gik titlen til Ibrahim
Abdallah, som igennem flere saesoner har vist flot
fremgang pa bordtennis-fronten. Han har de-
suden overtaget posten som formand i klubben
og ger en flot indsats ogsa pa den front. Tillykke
til lbrahim aka. “Ibber”.

Ungdom A-slutspil
1. Santhosh
2. Anthony
3. Thorvald

Ungdom B-slutspil
1. Andreas

2. Otto

3. Alvin

Senior A-slutspil
1. Morten

2. Martin

3. Claus

Senior B-slutspil
1. Rune

2. Nick

3. Dennis

Spil bordtennis | tst Aarhus Bordtennis!

Kontaktpersoner
Ungdom:
Jan Therkelsen - bor.ungdomansvarlig@tst-tilst.dk

Senior:
Ibrahim Abdallah - bor.formand@tst-tilst.dk
60+: Bjgrn - bjorn.rasmussen@privat.dk

Traeningstider

Vi er gdet i sommertraening, hvorfor traening typisk ligger

mandage fra kl 19.00 pa Ellekaerskolen.

Tag fat i Jan eller Ibrahim for mere info.
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GYNMNASTIK

Sommeren star for doren

Saesonen 2021-22 blev afsluttet pa be-
harig vis med en flot og velbesagt forar-
sopvisning. Hér blev der vist, hvad de
forskellige hold havde gvet sig pa i labet
af seesonen og der var flotte praemier til
de heldige.

tst-gymnastik vil meget gerne takke alle,
der bakkede op om at ggre opvisningen
til en stor succes, bade publikum og
sponsorer. Dét var lige hvad der var brug
for efter en saeson, der pa mange mader
har staet i skyggen af Corona.

Nu er tiden sa til at kigge fremad. Inden
laenge er sommeren forbi, og det er igen
tid til at traekke i traeningstgjet og fa lidt
sved pd panden og et smil pa laeben.

| seesonen 2022-23 udbydes falgende
hold i tst-gymnastik.

Det er muligt at melde sig til hold for
den nye saeson fra 11. august klokken
19. Der plejer at vaere rift om pladserne
og da vi karer efter fgrst-til-mglle er det
en god idé at melde sig hurtigt.

Tak for i ar og pa gensyn.

Gymnastik Mix 5-7 ar
Holdet er for piger og drenge fra 5 til
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7 ar, som vil laere rytme og springgym-
nastik. Vi gver grundteknik og leger

os frem til de forskellige spring sa som
vejrmgller, handstand, kraftspring,
forskellige trampolinspring osv. Rytme
vil besta af en let koreografi, sa alle kan
vaere med. Der er selvfglgelig altid plads
til leg og sjov.

Tirsdag 17.30-18.30, tst hal 2

Gymnastik Mix 8-10 ar

Holdet er for piger og drenge fra 8 til
10 ar, som vil laere rytme og spring-
gymnastik. Treeningen er baseret pa
lege, styrketraening, spring og rytme.

Vi gver grundteknik og leger os frem til
de forskellige spring sa som vejrmgller,
handstand, kraftspring, forskellige tram-
polinspring osv. Rytme vil besta af en let
koreografi, sa alle kan vaere med. Der er
selvfglgelig altid plads til leg og sjov.

Tirsdag 18.30-19.30, tst hal 2

Familiegymnastik

Her er holdet for bgrn og forzeldre som
elsker at springe, hoppe, danse og have
det sjovt. Holdet er taenkt som et frirum
til samveer, leg og tumleri, hvor bade

voksne og bgrn i faellesskab far sved pa
panden.

Til foraret i slutningen af sasonen laver
vi lidt flere aktiviteter, hvor vi forbereder
de store barn til at kunne starte pa et
hold uden forzldre fra naeste saeson.
Vi gleeder os til en seeson med nogle
hyggelige tirsdage. Der vil komme om-
kostninger til t-shirt ud over gebyr.
Holdet henvender sig til barn i alderen
2-4ar

Sgskende kan deltage efter aftale.

Tirsdag 16.30-17.20 i tst hal 2

Hip hop 7-9 ar

Dette er et dansehold hvor man far
mulighed for en masse dans og spas.

Vi tilbyder hip hop, rytme og leg. Man
skal have det sjovt samtidig med at man
lerer. Lea og Lara kommer med god
energi og sammen kan man laere noget
nyt og skabe sammenhold. Kom og
vaere med!

Mandag kI. 16-17 i Tumlesalen pa
Skjoldhgjskolen

Hip hop 10-12 ar
Her fyrer vi den af med fede moves til




og vi er klar

god musik. Der bliver mulighed for at
lzere en masse nye trin og koreografier
indenfor hip hop. Der kommer sved pa
panden og der bliver danset end masse.
Lea og Lara skaber nyt hver gang og er
med pa at have det sjovt.

Kom og vaere med!

Mandag kl. 17-18 i Tumlesalen pa
Skjoldhgjskolen

Familiegymnastik 2-3 ar UDEN fast
treener

Holdet er for de helt sma gymnaster

og deres foraeldre. Vi afpraver et nyt
koncept: foraeldertraener! Vi har for fa
frivillige treenere og mange bgrn pa ven-
telisten, sa derfor denne nye ide.

Som foraelder skal du kunne patage dig
opgaven at vaere traener ca. 2 gange pr.
seeson. Opgaven bestar i at planlaeegge
et par sma lege og satte en redskabs-
bane op.

Onsdag kI. 16-16.50 i tst hal 2

=

Familiegymnastik 3-4 ar UDEN fast
traener

Holdet er for de helt sma gymnaster

og deres foraeldre. Vi afpraver et nyt
koncept: foraeldertraener! Vi har for

fa frivillige treenere og mange bgarn pa
ventelisten, sa derfor denne nye ide.
Som foraelder skal du kunne patage dig
opgaven at vaere traener ca. 2 gange pr.
saeson. Opgaven bestar i at planlaegge
et par sma lege og saette en redskabs-
bane op.

Fredag kl. 16-16.50 Tumlesalen pa
Skjoldhgjskolen

Callanetics

Jeg glaeder mig til at se gamle som nye
ansigter.

Vi starter med en opvarmning, hvor vi
far gang i hjerte, lunger, muskler og led
tilsat passende musik.

Dernaest gar vi over til rolige gvelser, der
styrker og straekker kroppen, tilsat rolig
musik. Vi starter nedefra med fgdder,
ben, baller, ryg, mave, arme, skuldre

med nye hold

5

og nakke. Til slut spaender vi af. Og sa
hygger vi os fer, efter og lidt undervejs.
Uden at slippe gvelserne.

Instrukter: Birthe Tang

Torsdag 17-18.15 Tumlesalen pa
Skjoldhgjskolen

Samba
Samba er en dans med masser af power,
hajt tempo, fest og farver til brasilianske
rytmer.

Vi skal arbejde med sambaens grundtrin
og rytmer. Vi gver os i hofte, ben og
knae-fodarbejde samt arme, udtryk og
energi. Holdet lzerer forskellige koreo-
grafier med udtryk, elegance,hgjt tempo
og detaljer. Dansestilarterne vi danser pa
holdet er samba, samba parade, samba
reggae, axé, brasiliansk funk mm.

Vi afslutter med en flot dans til gymnas-
tikopvisning til foraret.

Tirsdag kl. 18-19 Tumlesalen pa
Skjoldhajskolen

Skulle dette have vakt din interesse kan

bestyrelsen kontaktes pa mail: gym.bestyrelse@tst-tilst.dk
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GYNMNASTIK

Hoppelopperne

Hoppelopperne er et hold for drenge og
piger i alderen 4-7 ar, der er klar til at
treene uden mor og far.

Gennem saesonen arbejder vi med
forskellige grundgvelser i gymnastikken
kombineret med rytmik, styrketraening,
sjove lege og redskabsbaner.

Vi vil ogsa forberede en lille opvisning til
den lokale forarsopvisning i april, hvilket
plejer at vaere en fantastisk oplevelse for
gymnaster og publikum.

Torsdag kl. 17-17.50 i tst hal 2

Puls/styrke for voksne

Pa dette hold skal vi holde fest!

Vi skal lave rytmiske bevaegelser og
sekvenser i et hgjt tempo, kun afbrudt
af vandpauser.

| lgbet af timen vil vi komme igennem
opvarmning, puls, styrketraening og
udstraekning.

Treningen foregar til hgj musik til glaede
for alle generationer.

Sa har du lyst til at feste en gang om
ugen i et hyggeligt selskab, sa kom glad.

Onsdag 20.00-21.00, tst hal 2

X

Gymnastik Mix 11+

Holdet er for piger og drenge fra 11

ar og opefter, som vil laere rytme og
springgymnastik. Traeningen er baseret
pa styrketraening, spring og rytme,
kombineret med lege. Vi gver grund-
teknik og praver os frem til de forskel-
lige spring sa som vejrmgller, handstand,
kraftspring, flikflak, og trampolinspring.
Rytme vil besta af lettere koreografier,
som vi bygger i fellesskab, sa alle kan
vaere med. Der er selvfglgelig altid plads
til leg og sjov.

Onsdag 19.00-20.00, tst hal 2

blik
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varme
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Torben Elneff
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FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalgsmedlem
Sebastian Askge, 22 64 19 39
Sebastian Askge Jensen, 22 64 19 39
forretningsudvalget.anlaeg@tst-tilst.dk

Hovedformand

Hans Peter Holmgaard
8624 3070-303247 66
hb.formand@tst-tilst.dk

Personale, Projekter, Sekretaer, Sponsor Anlaeg

Hovedkasserer

Allan Jensen
22777322
hb.kasserer@tst-tilst.dk

Forretningsudvalgsmedlem

Henrik Tvermoes

284378 71
forretningsudvalget.idraet@tst-tilst.dk

@konomi, Regnskab og Budget Idreet, samarbejdsudvalg

\
Forretningsudvalgsmedlem
Michael Jensen
234648 16
forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk
Anlaeg
SPOT-Redaktor Webmaster
Vibeke Olesen Allan Jensen (fungerende)
40 74 63 00 22777322
L spot@tst-tilst.dk webmaster@tst-tilst.dk
Alle afdelingsf d
Badminton Gymnastik Svemning
Jesper Uth Anne-Line Mattzon Anders Pallesen
bad.formand@tst-tilst.dk gym.formand@tst-tilst.dk svoem.formand@tst-tilst.dk
411651 24 30255508 2687 1347
Bordtennis Handbold Tennis
lbrahim Abdallah Louise Cramer Britta Skovbjerg
60 96 66 06 haand.formand@tst-tilst.dk ten.bestyrelse@tst-tilst.dk
bor.formand@tst-tilst.dk 21647251 22 5089 80 '
Cykling Karate Fjerbolden
Mikkel Leegaard Lars T. Sgrensen - en Stotteforening i tst
cyk.formand@tst-tilst.dk kar.formand@tst-tilst.dk Formand Bjarne Vangsgaard
40 10 00 45 24 42 20 02 fierbolden.formand@tst-tilst.dk
TIf. 86 24 05 03
Floorball Leb
Andreas Krogh Bendixen Jesper Broe Rasmussen Nestor
formand@aarhusfloorball.dk lob.formand@tst-tilst.dk - en stotteforening i tst
88 88 88 88 2166 1397 Formand Gunnar Due—Hansen
gunnardue@maill.stofanet.dk
Fodbold Senioridraet Mobil 25 37 37 25
Marcus Fich Klaus Bjgrn
formand@tst-fodbold.dk senior.formand@tst-tilst.dk Stovien
24 46 78 86 405624 13 - en stotteforening i tst

Formand Henrik Staghoj
stoevien@tst-tilst.dk
TIf. 86 24 36 87

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Der er stadlg fart pa bollgsalget hos danbollg Tilst, Sabro og Trige.

:. Vi oplever fortsat hgje salgspriser og korte liggetider

1

Vil du ogsa have solgt, sa ggr som de andre s=lIgere nedenfor og st til salg hos danbolig

BT e

SOLGT SOLGT SOLGT T SOLGT | -} SOLGT

Mandgvanget 9 Fargvanget 10 Trige Mgllevej 212 Sabro Skovvej 27 Gavngvaenget 20 @stermarksvej 59
True 8381 Tilst 8380 Trige 8471 Sabro 8381 Tilst 8381 Tilst
8381 Tilst

!nl“l 'I-JI_: _:f“&ﬁ l

."" T,
S
SOLGT
@stermarksvej 32 Holmkaervej 88 @stermarksvej 36 Nordmarken 10 Vistoftvej 5 Trige Mgllevej 60

8381 Tilst 8380 Trige 8381 Tilst Lading 8471 Sabro 8380 Trige
8471 Sabro

Vzlg en lokal mzegler, som slger

danbolig Tilst, Sabro & Trige danbOI ig

Ejendomsmaegler, MDE - danbolig.dk
SAMARBEJDER MED NORDEA

Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst - TIf. 8624 5100 - tilst@danbolig.dk




