Instruktion i brugen af hallen til indendgrs fodbold

Inden man kan spille fodbold i hallen, skal hallen forberedes til dette. Og nar man er
feerdig, skal hallen ryddes igen.

1. Som det fgrste skal nettet i begge ender af hallen traekkes ud og fastmonteres
i gulvet og pa vaeggene, som vist pa billede 1-4

2. De store mal har hjul, som vippes ned, nar man ruller malene hen over gulvet.
Se billede 5

3. Nar malet star, hvor det skal, vippes hjulene op, sa malet star fast pa gulvet.
Se billede 6

4. Malene ma ALDRIG traekkes hen over gulvet, da det gdelaegger lakken og
gulvet

5. Malene sattes fast i gulvet med metal splits, som haenger ved stolperne.

6. Ved anvendelse af de sma mal, kgres de pa vognen til hvor de skal bruges. Her
lgftes de ned og saettes hvor de skal bruges. De ma IKKE traekkes over gulvet.
Se billeder 7-9

Hallen er klar til fodbold, nar begge ender er som billede 10.

Nar man er feerdig, seettes malene pa plads igen og nettene treekkes pa plads. Se
billede 11-13.

Den person der har ngglebrik til hallen, er ansvarlig for, at hallen forlades i opryddet
stand. Med mindre at der star et andet fodbold hold og venter pa at bruge hallen, sa
rydder man altid op efter traeningen.



Hvordan nettene skal fastggres
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Billede 1 Billede 2

Billede 3 Billede 4



Sadan flyttes malet og fastggres

Billede 5. Malet ma kun flyttes, nar hjulene er ned.
De ma ALDRIG trakkes hen over gulvet

Billede 6. Malet Igftes og hjulene vippes rundt, sa malet star pa gulvet



Brugen af de sma mal

Billede 7. De sma mal flyttes pa vognes og ma ikke traekkes hen over gulvet

Veaer obs pa om hjulene er last. De skal selvfglgelig 1ases op, sa vognen kgrer let uden
hindring

Billede 8. Last hjul Billede 9. Frit hjul



Klar til fodbold

Billede 10. Sadan skal begge ender af hallen se ud, inden man ma begynder at spille
fodbold.

Oprydning

Nar man er feerdig skal malene saettes pa plads og nettene treekkes fra igen

—

Billede 11. Malenes plads Billede 12. Malenes plads

Malene szettes pa plads og stdende stadig pa hjul, sa de let kan rulles ud til kamp
igen

Billede 13. De sma mal saettes pa vogen igen og vognen sattes pa plads.



