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Zndringer til deadlines kan muligvis forkomme!

tst-Cafeens abningstider:

Mandag 16.00-22.00
Tirsdag 16.00-22.00
Onsdag 16.00-22.00
Torsdag 16.00-22.00
Fredag 16.00-22.00
Lordag 16.00-22.00
Sendag 16.00-22.00

Ved staevner, kampe og aktiviteter i

tst aktiv-centret og pa idraetsanleeggene er caféen

aben efter neermere aftale med arrangorerne.

Klubkontakter:

tst aktiv-center og tst Tennisanlaeg

Halinspektor Lars Jensen, 24 49 98 72
halbestyrer@tst-tilst.dk

Cafébestyrer Garip Naz, 28 60 75 42
cafe@tst-tilst.dk
Booking Lars Jensen, 24 49 98 72

booking@tst-tilst.dk

Tilsthal og -svemmehal 86 24 11 83

Skjoldhgjhallen 87 45 25 25

Teknisk serviceleder Peter Christensen
tif 21 72 60 94,
psc@aarhus.dk.
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B I SPOT

tst udgiver klubbladet SPOT,
der udkommer 6 gange om aret

Oplaget er pa 7.200 stk.

Husstandsomdeles i Tilst, True, Skjoldhgj, Mundel-
strup, Geding, Kasted samt en begraenset del af
Arhus V. og Brabrand.

Annoncepriser i SPOT pr. udgivelse:

1/8 side kr. 350,00

Va side kr. 665,00 (inkl. 5 % rabat)
5 side kr. 1.260,00 (inkl. 10 % rabat)
1 side kr. 2.240,00 (inkl. 20 % rabat)

Alle ovennaevnte priser er excl. moms.
Priser pa andre starrelser pa annoncer beregnes
udfra ovennaevnte takster.

Naeste nr. af spot
udkommer uge 7/ Jurfl Zor©

Redaktionel deadline er
mandag den 27. maj 2019
kl. 20.00

VIGTIGT!

Skriver du dit indlaeg til SPOT sa
send det venligst pr. mail til
redaktoren spot@tst-tilst.dk

Har du fotos der skal med i SPOT,
sa mail det som Yeelneazt JRPEEHT
| absolut hgjeste oplosning!

tst centret er privatejet og
kan udlejes til diverse formal
Man kan leje: Café

Stor sportshal Stort madelokale Borde
Lille sportshal Lille madelokale Stole

Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes til:
booking@tst-tilst.dk, tIf. 24 49 98 72
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TENNIS

Sa er vi kommet godt i
gang med sasonen

Juniorerne har flyttet spilledag til om
mandagen. Tidspunktet er fortsat kl. 16.
Sidste traening inden sommerferien er
den 17. juni (bemaerk den 10. juni er
treeningen aflyst). Til gengaeld er det
muligt at tilmelde sig tennisskole, som
er et DGI arrangement og som foregar
pa tsts baner. Tennisskolen henvender
sig til spillere i alderen 6-18 ar og finder
sted den 31. juli tom den 2. august fra
kl. 9-15.

Pa tennisskolen undervises man af
dygtige instruktgrer, som er klar til at give

spillerne nogle uforglemmelige dage
med masser af tennis, idraetslege og
udenders aktiviteter. Alle bgrn og unge
kan vaere med uanset om de har spillet
tennis far eller ej. Der vil vaere niveauop-
deling, sa alle bliver udfordret pa et pas-
sende niveau.

For narmere info venligst kontakt
Britta Skovbjerg pa tif.: 22 50 89 80.

Voksenspillerne er ligeledes kommet
godt i gang med saesonen. Vi har faet

nye medlemmer og det glaeder os. Der er
fortsat plads til endnu flere nye og friske
spillere. Husk, at vi har drop in tennis
mandage og onsdage fra klokken 18.

Det planlagte traenings- og hyggear-
rangement for de voksne medlemmer
matte desvaerre aflyses grundet regn. Vi
melder snarest en ny dato ud og haber
pa lige s& mange tilmeldinger som sidst.

De bedste tennishilsener
fra bestyrelsen
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CYKLING

4 tst SPOT-avis — Juni 2019



CYKLING

DGI holdlgb

Tirsdag d. 28. maj 2019 afholdte tst
Cykling igen DGI holdlgb pa den legend-
ariske enkeltstartsrute omkring Mundel-
strup udenfor Tilst.

160 ryttere fordelt pa 32 hold stod klar
kl. 1800 til at blive sendt afsted pa den
lidt anderledes traeningsaften, hvor det
var muligt at preve kraefter med disci-
plinen holdlgb. Hvert hold, som i @vrigt
bestod af 5 personer, blev med 30
sekunders mellemrum, sendt ud pa 3
omgange af 11,26km far aftenens sejr-
herre/sejrkvinde kunne findes.

Der var pa forhand stor tilslutning til ar-
rangementet, som allerede kunne melde
udsolgt 4 dage far. Til at sgrge for god
og sikker afvikling af Igbet, stod et crew
pa hele 16 klubmedlemmer til radighed,
heraf 8 flagposter og 2 fotografer.

Efter lgbet var der traditionen tro, mu-
lighed for at fa lidt mad og drikke til
billige penge. Rgde Berta fra Anelyst
AutoTeknik var ogsa og finde i start/
malomradet, herfra kunne deltagerne
smage pa al fra Viborg bryghus og varme
popcorn.

Hele arrangementet foregik
hgjthumer i perfekt cykelvejr.

med

| starten af maj var tst Cykling til start i
et tilsvarende holdlgb i Marslet, med 2
steerke hold. Det blev til en 1. til "tst 1"
og 10. plads til “tst 2” i Marslet. | tiden
efter holdlgbet i Marslet var fronterne
mellem de to hold ret tydelige, og det
endte med en intern udfordring til hold-
lgbet i Tilst; taberen gav gl til vinderen.
Fik vi for resten sagt at “tst 2" i Marslet
tabte med naesten 6 minutter til “tst 1”?
Sa der var naturligvis lagt i kakkelovnen.
Den samlet vinder af DGI Holdlgb Tilst
blev Team Belgian Cycling Club Elite,
stort tillykke.

Resultatet af den interne konkurrence
mellem “tst 1" og "“tst 2", blev igen til
en sejr til “tst 1”, denne gang med et
forspring pa selle 2 minutter.

Kommende arrangementer:

Den 15juni 2019, aftholder vi klubmester-
skaber pd selv samme rute, med start k.
10.00.

Sa tag din nabo, badmintonmakker eller
kone under armen og kom ud og se hvad

tst Cykling har at byde pa — der er mor-
genmad fra kl. 0900.

Vi treener desuden hver tirsdag og tors-
dag kl. 1800 og se@ndag kl. 0900, sa har
du lyst til at prgve at cykle, sa kom ud
med os — vi bider ikke.
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SENIORIDRAT

Vi onsker alle en

RIGTIG GOD SOMMER

og tak for et aktivt vinterhalvar
med mange fzelles oplevelser

Vi starter inde-saesonen igen:

e Tirsdagsholdet/Idraet  tirsdag, den 3. september 2019 kl. 10.00
e Torsdag/Badminton torsdag, den 5. september 2019 kl. 10.00
e Bordtennis torsdag, den 5. september 2019 kl. 10.00

Vi har ledige pladser pa holdene, sa kom og fa en GRATIS PROVETIME
... 0g du er overbevidst!

Se naermere info pa hjemmesiden
www.tst-tilst.dk — klik pa senioridraet

Mundelstrup

% El-Forretning A/S
G O D Som m ERI v Bolig-installationer
v Reparationer
d&mmm-— é’”ﬂl,ﬂglgé’r v EDB-installationer
m#-" Mgdﬁ’ v Industri-installationer
(%l*"" Aas Jﬂﬂ." f&tt ?ﬁ& / v Belysning
v Varmepumper
Ui ses 4gen d. 3. Sepd. 2019 et ot + Socsani
www.mundelstrup-el.dk
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SENIORIDRAT

Senioridraets
forarsudflugt 2019

Fredag den 7. maj var datoen for arets
forarsudflugt.

Vi madtes ved tst kl. 8.30 og efter en lille
forsinkelse kerte 79 forventningsfulde
seniorer i dobbeltdaekker-bus til Tange
5@.

Her nad vi den flotte udsigt ud over sgen
- Vi indtog kaffe, snegl og en lille en til
halsen.

Vi havde ikke mere end sat os i bussen
igen sa kom regnen og sadan var vi held-
ige hele dagen.

Kun nar vi sad i bussen kom regnen.
Naeste stop var Grenhgj Kro, hvor Kro-
far fortalte og sang/spillede sange fra
Morten Korch film.

Vi sang selvfalgelig med og sluttede med
en Elvis sang, som Krofar ogsa kunne un-
derholde med.

Efter at vi selv havde udforsket de for-
skellige museer, som var i forbindelse
med kroen, blev der serveret karbonade
med grenaerter/gulergdder og kartofler.
Desserten var gammeldags ablekage.

Maette og glade (vi var blevet varme igen)
karte vi til Mgnsted Kalkgruber, hvor vi
gik rundt pa egen hand.

Inden den dejlige og kenne hjemtur fik vi
kaffe og nybagt kringle pa cafeen i Mgn-
sted.

Vel hjemme ved 17.30-tiden efter en dag
med mange gode oplevelser og super
samvaer med hgjt humer.

Slut for denne saeson.

En stor tak til turudvalget bestaende
af Jytte Pedersen og Rita Gabel

Naeste ar er turen berammet til 5.

maj 2020 - kryds i kalenderen aller-
ede nu.
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SENIORIDRAT

"De Gamle Travere”
2 dages vandretur omkring
Viborg og DoIIerup

Mandag den 13. maj kl. 09.00 mgdte 11
friske travere op ved tst, for derefter at
kare til Viborg - neermere omradet om-
kring Hotel Egeskove, hvorfra vores van-
dring skulle starte.

Humaret var hgijt, vejret var tart —
varmt — og Klaus Bjarn farte an.

ikke for

Vi lagde ud pa Alhedestien, som er anlagt
hvor der oprindeligt var jernbane mellem
Viborg og Herning. Efter nogle kilometer
drejede vi fra og satte kurs mod Dollerup
og Dollerup lille vejkirke, hvor frokosten
blev indtaget.

Da alle var maette, gik turen videre mod
Hald sg og de 5 Halder — | det natur-
skenne omrade omkring Hald S@ syd for
Viborg kan man pa en kort vandring til-
bagelaegge 800 ars danmarkshistorie i et
af Danmarks smukkeste landskaber.

Gennem flot natur, dejlige stier, fugleflgjt
og rislende vand gik turen tilbage til bil-
erne. Dagen bgd pa knap 19 kilometer
vandring.

Nu satte vi kursen mod “Danhostel” ved
Sendersg, hvor vi alle blev indkvarteret i
fine veerelser.

For lige at vende dagens oplevelser,
madtes vi udenfor til lidt faelleshygge og
snak.

8 tst SPOT-avis — Juni 2019

Kl. 18 blev aftensmaden serveret, hvore-
fter vi fortrak til eget lokale, hvor snakken
gik livligt aftenen igennem, indtil vi sagde
godnat og tak for i dag.

Tirsdag var der falles morgenmad og
smgring af madpakke kl. 08.00.

Ved ni tiden sagde vi tak for denne
gang og kegrte mod Indergen, som er en
skovklaedt halvg i sgen, som giver Hald S@
dens besynderlige omrids.

Stien er anlagt af ungarske flygtninge i
slutningen af 1950’erne. Halvgen rum-
mer rester af en gammel skov, bl.a. en del
200 ar gammel knortet bggeskov.

Nu naermede tiden sig frokost, og vi be-
gav os igen mod Dollerup Kirke, hvor vi
atter indtog vore madpakker.

Sa gik turen tilbage mod bilerne. Tirsdag
gav omkring 17 km. i benene.

Tak for et par hyggelige dage.

Naturen omkring Viborg og Hald Sg kan
varmt anbefales. Tag et par gode travesko
pa — og kom afsted.

Tak til vores arrangarer — Klaus, Svend og
Niels.

Vi glaeder os allerede til naeste ar, og har
noteret datoerne i kalenderen 17. og 18.
maj 2020.

1.-._ g



SENIORIDRAT

Sa fik vi startet pa
krolf ssesonen 2019

....0og vivar heldige endnu en gang - vejret
var superflot, selvom prognoserne ikke
havde vaeret for gode.

22 spillere var madt op, og vi havde
mange gode kampe med bl. 12 *hole in
one’ fordelt med 7 stk. pa bane 1 og 5
stk. pa bane 2.

Endvidere blev banerekorden pa 25 slag
pa bane 2 tangeret.

Efter kampene samledes vi ved baenkene
til kaffe og kage samt 1 lille en til halsen -
alle havde det hyggeligt og nad det gode
vejr.

Altsa en super god opstart.

Vi er startet....banerne klargjort ....sd bare mgd op
Vi spiller tirsdage i sommerhalvaret kl. 10.00 — 12.00.

Den arlige Kaffe Cup er ogsa startet op. Vi
havde forventet, at vi kunne stille med 2
hold, lige som sidste ar, men da tilslutnin-
gen fra spillerne desvaerre var sa ringe, at
vi kun stiller med et hold

| ar er det lavet sdledes, at vi kun skal spille
4 kampeialt - 2 ude- og 2 hjemmekampe.
Der er lavet 3 puljer, og vi spiller i pulje 1.
Puljevinderen i hver pulje, samt den bed-
ste 2'er af alle 3 puljer, gar videre til pulje-
vinderfinalen, som spilles i uge 35.

tst startede med hjemmebane mod Ham-
melbanen 1 og vandt flot med 36 slag -
super start med dejligt solskinsveyr.

s S LT T

Velkommen til peta

Sted:

Der er ogsa godt gang i steevnerne rundt
omkring.

Indtil nu har vi faet invitationer fra: Rand-
ers, Gjerlev, Thorup, Radkaersbro, Radhus
(strandkrolf), Branderslev, Auning, Sabro,
Houlbjerg, Lystrup, Aastrup, Qster Alling,
Hammel, Voldum og Lasby.

Der er stor interesse for krolf i hele landet,
og der kommer nye klubber til hvert ar.

Vi er pt. 47 medlemmer i tst, men vi kan
sagtens veere flere, hvis der skulle vaere
nogen, der kunne taenke sig at prove.

nque

Petanquebanen ved tst-krolfbanen syd for klubhuset
For medlemmer af tst-senioridraet — gratis.

9
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FLOORBALL

25. udgave af
Marselisborg Cup
blev et festligt jubilaaum

Sendag den 19. maj drejede Aarhus
Floorball Klub tst noglen om til Ve-
jlby-Riiskov Hallen og afsluttede det
25. Marselisborg Cup i raekken. lkke
nok med at dette ars steevne var en
milepael for klubben, sa indeholdt
det ogsa en del verdifulde over-
raskelser og minder.

Torsdag aften dbnede vi op for del-
tagernes indtjek, og vi bgd i ar velkom-
men til omkring 250 deltagere fra naer
og fjern. Men i ar var det lidt anderledes,
for vi matte aendre vores kommunikation
fra at veere dansk til udelukkende en-
gelsk. Vi havde nemlig faet tilmeldinger
fra bade Sverige, Norge og Rusland...
Ja, Rusland! Et stort hold pa omkring
20 mand ankom torsdag aften efter at
have taget turen i bil hele vejen fra Skt.
Petersburg — en dedikation i hgjeste kali-
ber! Her viste det sig, at det ikke blot var
den arhusianske floorball, de var forel-
sket i. Nej, russerne fik ogsa gjnene op
for de danske kvinder, durum-ruller og
allervigtigst; Cocio. Den famgse "choco-
late milkshake”, som de refererede den.
Trods holdet i den grad praesterede i kio-

sken, sa fik de altsa ogsa spillet sig til en
flot sglvmedalje i A-raekken. Godt gaet,
og fantastisk med et farstegangsbesgg
fra Rusland!

For Arhus Floorball Klub tst er MBC en
rigtig vigtig del af bade klubbens gkono-
mi, men ogsa omdgmme. Vores starste
mission er at facilitere en floorball-festi-
val, hvor deltagere pa alle niveauer kan
afslutte den forhenvaerende saeson pa en
sjov og hyggelig made. Og det med at
facilitere selve omgivelserne var bestemt
noget, der i ar havde hgj prioritet. Fes-
tudvalget blev sat pa en opgave, hvor
kreativiteten og mulighederne var store
— 0g det udspillede sig derfor bade fre-
dag og lgrdag, hvor aftenens tema stod
knivskarpt.

Fredag bad vi deltagerne til Hawaii-fest,
hvor palmer, blomsterkranse, sommer-
drinks og Hawaii-skjorter satte ram-
merne. DJ'en fik alle i sommerstemning,
imens man kunne prgve lykken pa det
fantastiske “Lykke”-hjul. En hyldest sid-
ste sasons Arets AFK’er, Jacob Lykke, og
et genialt indspark til barens gaester.

Lgrdag skruede vi op for charmen, og
inviterede alle deltagerne til en 3-retters
middag med tilhgrende live musik og
award-show. Og her ma vi ikke glemme
vores alle sammens Jon, der, pa diverse
sprog og med en halv striptease til Bay-
watchs intromelodi, bad alle gaesterne
velkommen. Med en kort introduktion pa
danglish, den fzlles “Helan Gar”-sang
pa svensk og et russisk SKAL hyldede
vi vinderne fra arets turnering. Tillykke
til alle dem, der formaede at balancere
spillet og procenterne helt korrekt!

Afslutningsvist skal der lyde et kaempe
tak til de 60+ frivillige klubmedlemmer,
der fik hele arrangementet til at kare,
og til styregruppen bestaende af Hen-
riette Berthelsen, Tina Holst, Jan Rise,
Jacob Lykke, Peter Ovesen, Christoffer
Clausager og Jakob Bgrsting, Kristine Sg-
rensen og Lars Erik Bartels som frivilligt
har knoklet i flere maneder og giver en
uvurderlig veerdi til klubben.

Vi haber igen pa jeres hjelp, nar vi
naeste ar atholder den 26. udgave af
Marselisborg Cup.
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FLOORBALL

Floorballafdelingen drog
afsted til landsstaevnet

Datoen hedder 5. april 2019, og solen
skinner hgjt over smilets by. Et sted ude i
Tilst mgdes en flok habefulde, unge men-
nesker til en lang faerd nordpa. De skal
nemlig til landsstaevne i Frederikshavn.
Med dem rejser et hold treenere og lidt
foraeldre, der sammen skal udggre det
samlede hold for Arhus Floorball Klubs
deltagere Hele Arhus-holdet tog af sted
fra tst klokken 16.30 denne fredag, og
var i Frederikshavn lidt inden klokken
19. Dette ar var vi indlogeret pa en naer-
liggende skole, som blot befandt sig 50
meter fra Arena Nord, hvor iser U13
havde mange kampe.

Socialt samvaer, ingen nattesgvn og
tidligt op

Fredag aften slutter for bade U13 og
U15 med at se Frederikshavn Blackhawks
mod Vanlgse i en semifinalekamp om
en finaleplads mod vinderen af Sunds
og Radovre. Efter kampen skulle spill-
ere og treenere pa hovedet i seng for at
veere klar til en ny dag med massere af
kampe. Lerdag morgen klokken 06.30
ringer vaekkeuret for farste gang. U13
skulle spille blot én time senere, og der
var mange traette ansigter fra morgens-
tunden. U15 havde farst kamp kl. 11 den
farste dag, sa de havde faet lov til at sove
lzenge, safremt de gnskede dette. Der
var dog op til flere, som var med ude for
at stagtte U13 i deres to fgrste kampe in-
den de selv skulle spille, hvilket er herligt
at se som traener. Holddnden var altsa til
at spore til landsstaevnet.

Efter en masse kampe lgrdag skulle da-
gens sidste kamp spilles mod Hvidovre At-
tack FC og lignede pa papiret endnu en
sveer kamp. Resultatet blev i den traelse
ende med et nederlag pa 8-0 til Hvidovre,
men de var ikke overbevisende bedre. Bat-
terierne var trods tomme ,0g AFK lignede
i lange perioder et hold, der havde glemt
hvordan man spillede floorball.

Tidligt op, pakning og klar til kamp

Allerede klokken 8.00 sgndag skulle kam-
pens farste kamp spilles, da AFK havde
spillet sig kvartfinalen i C-slutspillet mod
Skanderborg Floorball. Kampen endte
3-3, hvilket betyder, at kampen skulle ud
i “sudden victory” i 10 minutter. Her blev
der ikke scoret, og sa skulle kampen af-
gares i straffeslagskonkurrence. Ved still-
ingen 4-4 satte Daniel Hammer den af-
gerende scoring til stor jubel for holdet.

| semifinalen skulle holdet mgde Ry-floor-
ball, hvor AFK hurtigt tager styringen og
efter 7 minutter kommer pa 1-0. Efter
scoringen var det dog som om holdet
mistede lidt fokus, men holdte fgringen
farste periode ud. Anden periode gik
dog ikke sa godt, da Ry scorede pa deres
chancer, mens Arhus ikke formaede det.
Det betyder at kampen ender 1-3 til Ry,
og det var derfor slut for denne gang.

Argerlige nederlag til U15 men god-
kendt indsats

Farste kamp blev spillet kl. 08.00, hvilket
var imod Greve, som man mgdte i farste
kamp dagen forinden. Det blev dog ikke
et lige s& teet opger, og AFK endte med
at blive kart over med 1-10. Anden kamp
stod mod rivalerne fra Randers, og her
havde holdet en forventning om, at man
skulle traekke sig sejrsrigt ud af opgaret
igen. Det blev dog
langt teettere end
dagen forinden, og
Randers spillede som
var det deres sidste
kamp. Opggaret endte
med 4-3 til Arhus,

| naestsidste  kamp
skulle holdet mgde
Ribe, der desveaerre
trak sig sejrsrigt ud
af kampen. Derfor
var holdet opsatte pa

at vinde weekendens sidste kamp mod
Naestved. AFK'erne kerte ogs& héardt
pa i alle minutter, og den manglende
skarphed var slet ikke til at spore.. Alti alt
endte kampen med 12-2, hvilket var et
smukt punktum pa dette ars landsstaevne
for U15.

Et tilbageblik over weekenden og
stor tilfredshed i traenerteamet
Uafhaengigt af resultaterne sa var det en
helt igennem fantastisk tur, og hele det
samlede U13-hold er kommet taettere
pa hinanden, hvilket er det vigtigste ved
netop disse ture. Det skal vaere med til
at give folk lyst til at komme til traening
for bade at have det sjov men ogsa blive
bedre floorballspillere.

Fra hele treenerteamet skal lyde en stor
tak til de foreeldre der gad at kare bade
frem og tilbage, og som s& kampe.
Ligeledes skal der lyde en stor tak til spill-
erne for et godt staevne, hvor alle mand
har vaeret gode til at hare efter, hvad der
blev sagt, og hjaelpe hinanden undervejs.
Sidst, men ikke mindst, skal der lyde en
tak til Anne Sofie Thaarup for at sta for
det administrative bag det logistiske ar-
bejde der ligger i at arrangere karsel, sta
for tilmeldinger og lignende opgaver, der
skal klares inden en sadan tur kan finde

sted.
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FLOORBALL

Her er floorballafdelingens
nye bestyrelse

Til generalforsamling onsdag den 27.
marts 2019 matte floorballafdelingen
sige farvel til fem ud af syv bestyrelses-
medlemmer. Efter at have ydet en fan-
tastisk indsats for AFK havde Anne Sofie
Thaarup, Yessika Buchhave, Anne Vester-
gaard Poulsen, Julie Hjarbaek og Lars Erik
Bartels valgt at treekke sig fra bestyrelsen.

Morten Frederiksen (formand) og Lars
Skytte (1. herre) var ikke pa valg i ar, og
derfor skulle der til generelforsamlingen
findes nye bestyrelsesmedlemmer. Pa
forhand havde Mette Thorsager Jensen
(1. damer) og Louise Toft (mor pa U13)
meldt sig, og da der ikke var konkur-
rence om pladserne, kunne de modtage
valg. Bestyrelsen brugte de efterfalgende

dage pa at supplere op, hvor Jonas Pal-
ner (2. herre) og Kristine Mgller Sgrensen
(1. damer) sidenhen har meldt deres kan-
didatur.

Bestyrelsen bestar dermed af Morten
Frederiksen, Lars Skytte, Mette Thorsager
Jensen, Louise Toft, Jonas Palner og Kris-
tine Mgller Sgrensen. Der mangler stadig
et syvende bestyrelsesmedlem, hvilket vil
forblive stdende ubemandet.

P& det konstituerende bestyrelsesmade
blev Morten Frederiksen valgt som for-
mand og om den nye bestyrelse siger
han:

"Heldigvis er det sddan i foreninger,

at de frivillige haender nok skal traede
til, nadr det geelder, og hvis du har en
forening, som folk holder af. Nar det sa
tilmed er fire nye bestyrelsesmedlemmer,
der har hver sine interesser samt kom-
petencer og derfor supplerer hinanden
godt, sa kan jeg ikke veere andet end
tilfreds med mit nye team. Jeg er ogsa
enormt stolt over, at vi har kunnet finde
medlemmer fra bade bredde-, elite- og
ungdomsholdene, da vi dermed bliver en
repraesentativ bestyrelse. Jeg glaeder mig
til, at vi skal lafte floorballafdelingen til
nye hgjder.” fortaeller han.

Floorballafdelingen haber, at resten af tst
vil tage godt imod den nye bestyrelse.

Arhus Floorball Klub tst
vindere af 1. divisions-
mesterskabet

Inden saesonens sidste kamp den 1. april
havde AFK's 2. damer mulighed for at
vinde 1. division syd for andet ar i traek.
Det kraevede dog en sejr, hvilket ikke var
givet pa forhand, da naboerne fra Marke
IF utvivisomt havde lyst til at drille drhu-
sianerne. Heldigvis viste hjemmeholdet
klassen og leverede varen, da de med en
9-2 sejr sikrede sig endnu en pokal.

Derfor skulle holdet ud i en 1. divisions-
finale, hvor modstanderne var Frederik-
shavn Blackhawks 2 fra 1. division i nord.
Efter en teet indledning pa kampen, hvor
spillet balgede frem og tilbage, endte de
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rutinerede AFK’ere med at traekke fra
og vandt kampen med overbevisende
9-3. Derfor var det en stolt anfgrer Ju-
lie Christensen, som for anden gang pa

en maned kunne lgfte en pokal; denne
gang som tegn pad, at holdet er 1. divi-
sions danmarksmester.




FLOORBALL

AFK matte se si

slaet

| en teet bronzekamp

Lerdag den 13. april tog Arhus Floorball
Klub tst's 1. damer turen til Esbjerg for at
kaempe om bronzen til dette drs Super-
finalestaevne. Kampen var en flot afslut-
ning pa en meget svingende sason, hvor
bade treenerne og holdet har vaeret hele
folelsesregistret igennem.

"Saesonen 2018/2019 vil i Arhus Floor-
ball Klub farst og fremmest blive husket
for de mange skader, som sasonen igen-
nem er regnet ned over holdet. | Igbet
af tre sorte uger i efterdret blev et helt
anfarerteam lagt ned med tre alvorlige
knaeskader. Holdet matte i denne periode
omstille sig flere gange for at fa det til at
ga op, og da Julie Perto i december des-
veerre valgte at laegge staven pa hylden,
matte holdet for alvor starte forfra og
bygge op igen.” forteeller treenerne Lars
Erik Bartels og Stinne Jargensen.
Heldigvis har holdet haft et godt, sun-
dt og staerkt fundament, hvor de store
uheld har rystet holdet mere sammen,
0g nu star staerkere som hold. Med fight,
vilje, blod, sved og tarer har pigerne for-
maet at veere et hold og stgtte hinanden,
og det har betydet, at holdet har rykket
sig i den rigtige retning.

"Nogle nye kraefter har matte ga ind og
tage ansvar, hvilket er gjort med succes.
Flere har formaet at udvikle sig hurtigere
end forventet og taget et stort ansvar pa
sine skuldrene. Undervejs har dette ogsa
skabt nogle gode og maske overrask-
ende resultater, bl.a. i farste semifinale
mod Copenhagen, hvor det desvaerre
endte med et nederlag i overtid. Den var
der ikke mange, som havde set komme
i Floorball Danmark, men praecis i denne
kamp, stod det klart, hvor staerkt holdet
er, nar fight og vilje er pa sit hgjeste.”
fortzeller treenerteamet.

Halvvejs i seesonen satte holdet sig et nyt

til kampen erklaere sig tvivisomme grun-
det skader og sygdom. Det efterlod fa-
voritveerdigheden til Frederikshavn, der
desvaerre 0gsa tog bronzemedaljen efter
en taet kamp, hvor drhusianerne havde
flere store chancer undervejs. Uheldigvis
blev kampen afgjort kort fer tid, da en
af Frederikshavns helt store profiler viste
klassen og tog sagen i egen hand.
Alligevel er det en stolt bestyrelse, der
kigger tilbage pa holdets indsats i den
forgdende saeson. lkke mindst tegner de
kommende &r godt for Arhus Floorball
Klub tst, hvis grundstammen fortsaetter
og de skadede profiler vender retur.

mal, og her stod det klart, at
sidste stop skulle vaere superfi-
nalestaevnet. Malet blev naet,
hvor  Frederikshavn  Black-
hawks igen var modstand-
erne. Holdene har gennem
hele saesonen spillet gode
tette kampe, og derfor var
der ogsa lagt op til en super
kamp.

Desveerre viste det sig, at hold-
ets uheld ikke var ovre, og hele
tre profiler matte i timerne op

AFK’s oldgirls
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Den 4. maj blev der afholdt Old Girls DM 2019,
hvor Arhus Floorball Klub tst stillede med et hold
bestdende af kun 7 markspillere - 5 oldgirls og
2 wannabe oldgirls pa saerlig dispensation. Det
lykkedes damerne at spille sig hele vejen i finalen,
hvor et staerkt Frederikshavn Blackhawks-hold med
to kaeder af bade nutidige og tidligere floorball-
stjerner, som har traenet hardt den sidste maned for
at veere klar til dagen, var modstanderne.

Som frygtet viste frederikshavnerne sig at veere en
for stor mundfuld, da den gode og tatte finale-
kamp endte med en velfortjent 1-0 sejr til Frederik-
shavn Blackhawks. Selvom skuffelsen var at spore
hos arhusianerne, var det alligevel en stolt trup,
der rejste hjem til Aarhus med endnu en medalje til
Arhus Floorball Klub tst.
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BADVIINTON

Klubmesterskab
for ungdom

Traditionen tro blev der i april afholdt
klubmesterskaber for tst Badmintons un-
gdomsafdeling. Efter et ar med imponer-
ende udvikling af afdelingens spillere, var
mange spaendt pa at fa afgjort, hvem der
skulle vaere dette ars klubmestre.

Sendag d. 28. april mgdte 50 spillere
op i tst-hallen, med habet om at gere
sig fortjent til den eftertragtede titel
"Klubmester 2019”. Mange foreaeldre og
interesserede var ogsa mgdt op, hvilket
skabte en hyggelig turnerings-stemning
i hallen.

Turneringen var i ar inddelt efter alder-
sgrupper (U11, U13 & U15/17) og blev
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som noget nyt afviklet med det sakaldte
Monrad-system. Systemet sikrer, at alle
spillere far jaevnbyrdige kampe i de se-
nere runder.

Pa trods af konkurrencen var der held-
igvis bade under og mellem kampene
plads til fairplay, smil og venskab. Dette
er et kendetegn holdanden i tst.

Efter afvikling af knapt 100 speen-
dende kampe kunne saesonens
klubmestre kares:

Single U11: Frederik Jordan Mikkelsen
Single U13: Noah Schack Engelbrechtsen
Single U15/17: Christian Winther Hansen
Double U11/13: Anja Sy & Sara Deja Vu

Double U15/17;: Emil Jacobsen & Erik
Klarskov .

Der skal fra hele badmintonafdelin-
gen lyde et stort tillykke til dette ars
klubmestre. Vi glaeder os til at se, om ti-
tlerne bliver forsvaret naeste ar.

Vi er stolte af, og glaeder os over, vores
spilleres store udvikling og sociale sam-
menhold, der kom til udtryk pa dagen.
Tak for en rigtig god saeson 2018/2019.
Vi glaeder os allerede til at skyde naeste
Saeson i gang.

Pv.a. treenerteamet og UU
Michael Tvermoes




BADWVIINTON

Klubmesterskab
for motionisterne

Lgrdag den 27. april blev der afholdt
klubmesterskaber for motionisterne i
tst’s badmintonafdeling.

Vores cafe var jo desveerre ikke blevet klar
efter ombygningen, men med hjzlp fra
specielt Poul Mglgaard og Jargen Gilsaa
var alle inviterede til morgenkaffe med
avec kl. 09.00 i det store mgdelokale,
hvor dagens program blev gennemgaet.

Der havde tilmeldt sig i alt 25 spillere, der
stillede op i 4 kategorier — der havde ikke
tilmeldt sig nogen i damesingle.

Kampene startede kl. 10.00, og der blev
virkelig gaet til den pa alle baner, hvor
det var tydeligt, at alle levede med og
meget gerne ville vinde over modstand-
erne.

Efter mange spaendende kampe, kunne
vi ca. kl.14.00 kare falgende klubmestre
hos motionisterne i saesonen 2018/2019:
Damedouble: Susanne Udengaard/Mi-

oy —

chelle Winkler — Mixdouble: Susanne
Udengaard/Jesper Uth — Herredouble:
Kim U. Mortensen/Peter Mikkelsen —
Herresingle: Kim. U. Mortensen.

Alle vinderne modtog en velfortjent prae-
mie, men alle var enige om, at det havde

S a h_'-_ -

veeret en dejlig dag, hvor vi alle sammen
havde vundet noget godt humgr og de-
jlig motion.

Pa gensyn til klubmesterskaber 2020
— der er plads til mange flere spillere!!
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BADWVIINTON

Bilka CUP - igen nogle
fantastiske dage for tst
og alle spillere

.
=
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Farste weekend i Maj stod i badmintons
tegn for mange unge spillere fra Tilst og
36 andre klubber rundt i landet — bl.a.
Holstebro, Hjgrring og Sjeelland. Tilst spill-
erne udgjorde 37 personer ud af de i alt
143 tilmeldte, sa vi var steerkt repraesen-
terede gennem hele weekenden.

Staevnet forlgb over 2 dage — fagrst med
de yngste spillere om lgrdag og de zldre
om sgndagen. Allerede fredag aften var
der gang i forberedelserne med at fa no-
get klart til lardag morgen da der kun er
en time fra hallen abner til farste kamp
skal spilles. Lardag morgen da hallen blev
abnet stod der heldigvis en del forzeldre
klar til at hjeelpe med opsaetning af net,
bannere, opstilling af stole mm. Der kom
sved pa panden men det er jo sundt en
lardag morgen — tak til de morgenfriske.

De farste spillere kom i hallen 08.30 og
klokken 09.00 blev der budt velkommen
til spillere og deres foraeldre. Begge dage

forlab perfekt og en masse gode kampe
blev afviklet med en stor fighter indsats
af spillerne. Det var igen i ar meget let at
fa teellere til alle baner — ikke mindst da
det gav mulighed for at vinde rigtig flotte
teellerpraemier i “amerikansk lotteri” som
var sponseret af lokale virksomheder.

tst havde god opbakning fra bl.a. forael-
dre, treenere og deres kammerater — det
gor en stor mental forskel nar de af-
gerende point skal vindes. Da vi kom
til sendag eftermiddag blev den sidste
kamp afgjort klokken 16.00 og vi kunne
konstatere at mange medaljer/pokaler
var blev vundet af Tilst spillere i de for-
skellige kategorier - tillykke til alle vin-
dere.

Steevnet har skiftet navn til Bilka Cup da
Meny er lukket og dermed ikke laengere
kan vaere vor sponsor. Poserne var rigtig
gode "vinder poser” som vi kunne ud-
dele til vinderne i de forskellige kategor-
ier og den flotte gratis frugt der var til

spillerne var ogsa sponseret (udskaering
af frugt skal specielt Nicoline have tak
for — der bliver spist meget, nar det lig-
ger klart og skiveskaret). Med denne suc-
ces haber vi meget at Bilka er med igen
naeste gang vi har staevne.

Gennem hele weekenden havde god op-
bakning fra foreeldre og uden denne op-
bakning kunne vi ikke have gennemfart
et sadan steevne da der er rigtig meget
der skal fungere optimalt for at fa en suc-
ces — tusinde tak for hjzelpen til forzldre
og spillere samt en ekstraordinzer stor
tak skal lyde til Torben, Michael og An-
ette som alle brugte hele lgrdagen uden
selv at have spillere med til staevnet.

Vi ser frem til naeste staevne i efteraret
som bliver 5. oktober for U15, U17 og
U19 spillere.
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Solv til tst ved DM
for ungdomshold

Vi tog afsted til Middelfart lgrdag d. 13.
april om morgenen. Vi gleedede os alle
sammen. Gennem et halvt ar havde vi
spillet mange kampe for at kvalificere os
til DMU, sa det var en stor chance, vi ikke
ville lade ga til spilde.

Om lgrdagen skulle vi spille mod farst
Grindsted BK og dernaest Saltum. Kam-
pen mod Grindsted BK endte 3-3, hvilket
betad, vi skulle i golden set for at afgare
kampen. Det var et taet og nervepirrende
saet, som vi endte med at vinde. Efter en
lille pause skulle vi spille mod Saltum. Vi

vandt overbevisende og var dermed vi-
dere til semifinalen.

Efter aftensmad i hallen tog vi hen pa
skolen, hvor vi skulle sove og pakkede
vores ting ud. Pa skolen mgdtes vi med
U15B fra tst, som ogsa var til DMU men
spillede i nogle andre haller. Vi skulle dog
alle sammen sove pa samme skole, og
om aftenen hyggede vi os rigtig meget.

Sendag morgen pakkede vi sammen og
tog hen til hallen igen for at spise mor-
genmad. Ikke alle havde sovet lige godt
pa gulvet i klasselokalet, og nogle af os
var ret treette. Vi skulle farst spille midt
pa dagen, sa vi spillede Sequence for at
fordrive den lange ventetid.

| semifinalen madte vi Horsens. Kampen
endte 3-3, sa vi skulle i golden set igen.
Der var meget pres pa, for det var jo en
finaleplads, der var pa spil. Vi vandt hel-
digvis, og vi var dermed videre til finalen
mod Vanlgse.

Vivar alle sammen meget spazndte. Van-
lzse var meget godt hold, der havde vun-
det semifinalen 6-0, sa vi vidste, at det

ville blive en meget hard kamp. Vi fik no-
get at spise og gjorde os klar. KI. 14.00
gik det lgs. Selvom vi vandt den farste
kamp, blev det hurtigt tydeligt, at Van-
lgse var for stor en mundfuld for os. Vi
tabte og fik dermed en andenplads.

Efter medaljeoverraekkelsen tog vi hjem.
Vi var helt udmattede, men det havde
vaeret en super god tur, og en andenp-
lads ved DM for U15C-D er ikke sa dar-
ligt!

Rasmus Reindel, 13 ar
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Bronze til U13C/D Piger ved
DM for hold i Slangerup
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saerdeles tilfredse med deres indsats, idet
de gvrige hold var repraesenteret med 6
spillere mens tst-pigerne kun var 4.

En utrolig spandende oplevelse som
ikke lige vil komme i glemmebogen
for 4 tst-piger. Anja (12ar), Sara (12ar),

om en medalje til DM, men med aften-
hygge, fadselsdags-kagekone samt mor-
alsk opbakning fra det andet tst-hold,

Maria (12ar) samt Louisa (10ar) havde
forngjelsen at repraesentere tst til Dan-
marks Mesterskab for U13 C/CD 4 Piger i
Slangerup pa Sjaelland.

Pigerne havde en kaempe succes-oplev-
else ved at deltage til et Danmarksmester-
skab og tilmed modtage en bronzemed-
alje. Dag 1 pa dette eventyr var desvaerre
ikke som habet, idet pigerne fra tst fik en
hard modstander til opstart. Grend, som
var storfavoritter, var tst-pigernes farste
modstander, og dem kunne tst-pigerne
desvaerre ikke stad imod. De tabte 6-0,
trods seerdeles gode dueller undervejs.
Det store nederlag mod Grena satte sig
pa pigernes humgr, hvilket efterfalgende
medfarte nederlag til bade Solrgd Strand
og Niva-Kokkedal 4.

Med disse 3 nederlag pa ferstedagen
havde pigerne ikke de store forhabninger
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som deltog i U13D
4 Spillere (Chris-
tian, Magnus, Kris-
tine og Cedcilie),
fik disse 4 piger
gejsten tilbage, og
dag 2 kaempede
pigerne  derefter
bravt. De glemte
alt om farsteda-
gens katastrofale
nederlag, hvilket
farte til sejr over Ta-
astrup Elite 1 med
4-2 og Hadsten
BK 4-2. Med disse
2 sejre kunne pi-
gerne derfor kalde
sig tredje bedste i
Danmark og vaere

/YOURBASSION.
' YOUR FUTURE.
ﬁ



BADVIINTON

for veteraner

Blev afviklet i Herning 16 -17 marts.
Der spilles i aldersgrupper med 5 ars inter-
val startende ved +35.

Per Stefansen og Jorn Gilsaa var
tilmeldt i + 70 A.

Der var kun eet par - Ole og Kaj fra
Sgnderjylland - som turde made os, sa vi
spillede kun en kamp sgndag. Den vandt
vi til gengaeld i 2 szt og blev dermed dan-
ske mestre i den raekke.

Ungdomstraenerne Henrik og Victor tester
en af boldmaskinerne.

tst badminton har anskaffet 2 stk bold-
maskiner en Tilsthallen og en til tsthallen.
De er meget velegnede til at undervise
urutinerede motionister og iseer bern i
vores ungdomsgrupper.

De kan skyde bolden med stor ngjag-
tighed hgijt eller lavt og med forskellig
hastighed til traening af specielle slag. |
stilling RANDOM kan de skyde vilkarlige
steder og det er bade sjovt, anstrengende
og laererigt.

Den farste fik vi tilbudt som brugt af DGI
til en favorabel pris og den blev spon-
soreret af:

Retfaerdigvis skal siges at der ogsa var en
+70 E raekke med unge mennesker farst
i 70-serne men da bade Per og Jgrn kan
stille op i +75 - hvis der havde vaeret sadan
en raekke - valgte vi at stille op i 70 A.
Ved EM i Spanien i efterdret var der en
+75 raekke og det er der ogsa ved VM i
Polen til august.

Vi haber +75 er med fremover og begyn-
der allerede nu at arbejde pa at fa en +80
raekke med.

Erling Lindahl, Skarritsegaard.

Henrik Thomsen Auto, (Autopartner),
Ryhavevej 54, 8210 Aarhus V.

Den anden blev indkgbt som ny og blev
sponsoreret af:

Henrik Thomsen fra Henrik Thomsen Auto.

Skarresggaard v. Erling Lindahl
Idraetssamvirket

Fjerbolden.

Inden starten af naeste saeson vil der blive
en introduktion for ungdomstreenerne
som derefter kan disponere over maskin-
erne til traening i deres ungdomsgrupper
nar der er behov for det.
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FODEBOLD

Ny tst rekord???

Hvor lzenge mon vi kan blive ved?

| Tst fodbold har vi et oldboys 35 hold.
Holdet har eksisteret i rigtig mange ar og
her er en beskrivelse af resultaterne for
det seneste 1% ar:

| efterdret 2017 gik det ret skidt for
holdet — vi la og keempede i bunden,
skiftevis sidst og naestsidst og flere spill-
ere var ved at overveje om alderen havde
indhentet dem og om stavlerne skulle
pa hylden eller man skulle en (eller to)
aldersklasse(r) op.

Efter sidste kamp i september 2017, var
det derfor list uvist hvilken stand vores
hold ville vaere i, nar foraret 2018 meldte
sig og kampene skulle genoptages. Vi
overvintrede som raekkens naest dar-
ligste hold, med kun 5 point og 1 sejr i
8 kampe. Vi havde kampet med man-
glende spillere og havde i flere kampe
veeret ngdsaget til at fa hjaelp fra spillere
vi ikke kendte og som bedst kan beteg-
nes som nybegyndere — blot for at kunne
stille hold...

Det viste sig dog — heldigvis — at vinteren
havde budt pa forstaerkninger!!!

Vores ny-startede U6 traenerteam bestod
af en flok feedre, som alle kunne spille
bold og som gerne ville vaere med hos os.
Derudover var der et par stykker fra vores
seniorafdeling, som mente de havde naet
alderen til at skifte fra serie-bold til at in-
dlede deres oldboys karriere.

Det gav 4-5 forstaerkninger, som vi havde
sukket efter og betad et noget staerkere
hold end i efterdret. Det skulle vise sig
allerede i de farste par kampe, hvor vi fik
vist forskellen med to sejre og 12 scorede
mal...

Resten af foraret 2018 bgd pa 11 kampe
uden nederlag og vi kravlede op pa raek-
kens 3. plads da saesonen sluttede. En
helt anden halvdel end efteraret — og no-
get sjovere!

Efter sommerferien 2018 startede sa
en ny saeson, hvor vi selvsagt mgdte op
fulde af selvtillid fra forarets kampe — og
uden at overdrive, sa har vi bare fortsat
den stigende kurve.

Samtlige kampe i efteraret 2018 blev
vundet — endda s& overbevisende, at vi
gik til vinterpause med en malscore pa
hele 35-3! 8 kampe og 8 sejre!

En noget anden fornemmelse at ga pa
vinterpause med end et ar tidligere.
Foraret 2019 har i skrivende stund budt
pa yderligere 8 kampe — og vi mangler
to.

Stimen er fortsat og vi har endnu 8 sejre
lagt til stimen. Raekken er selvsagt vundet
for nogle runder siden og vi har nu som
malsaetning at kunne ga pa sommerfe-
rie med maksimum point, sa de sidste to
kampe skal ogsa vindes!

Her ved deadline for Spot har vi nu spillet

29 kampe siden seneste nederlag (som
var den 25. september 2017!). Af dem
er de 23 vundet og 6 spillet uafgjort. Nar
naeste kamp skal spilles er det 616 dage
siden vi tabte sidst — og det taenker vi ma
veere en tst-rekord....?!?

Efter sommerferien star den sa pa en helt
anden slags modstand, for nu rykker vi
op i den gode raekke, hvor de rigtig gode
hold er.

Vi skal derfor prave kraefter med hold
som Freja Oldboys, VRI, HElI og andre
rigtig dygtige hold, sa det bliver en spaen-
dende udfordring.

Nye spillere:

Nogle af os har dog naet en alder, hvor vi
taenker at et niveau over det vi har spillet
pa her i fordret, er vi simpelthen for gam-
le til, sa& vi vil efter ferien dele os op i to
trupper.

Derfor har vi nu tilmeldt et hold i Oldboys
40 rzekken — og beholder selvfglgelige
vores succes-hold i 35-raekken.

Det betyder, at vi meget gerne skal blive
flere spillere, sa gar du og har lyst til at
spille lidt bold enten mandag eller ons-
dag aften, sa kontakt endelig underteg-
nede pa 22775719.

Pa vegne af OB35
Brian Skaarup

Hasle Tomrerfirma ApS

Alt tomrer- og
snedkerarbejde udfores

Hos os kan De fa et uforpligtende tilbud pa f.eks. reparation, ombygning
og renovering samt udskiftning af vinduer, dere og termoruder.

/// bya ////
paranti

SNEDKER -MASKINSNEDKERI

Osterlokken 44 - 8381 Tilst
TIf. 8625 7956 / Mobil 4044 5457
hasletomrerfirma@gefiber.dk

* Reparationer

* Belysning
* Projektering
* Radgivning
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Mundelstrup El-Forretning A/S

* Bolig-installationer

* EDB-installationer
* Industri-installationer

Grazsvangen 2 = 8381 Tilst

Telefon 86 24 14 11 » Telefax 86 24 38 11 * E-mail: mu-el@mail.dk
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LOB

Haspa Marathon
Hamburg

Sgndag den 28. april blev der afholdt
Haspa Marathon Hamburg. Lagbet, som
er Tysklands starste forarsmarathon, har
vaeret afholdt siden 1986.

Fra Tilst Leberne deltog tre af klub-
bens mest erfarne marathonlgbere.
Casper Jensby og Jesper Broe Rasmussen

gennemfgrte Igbet pa hhv. 2:51:26 timer
0g 3:11:53 timer

Agner Madsen kom i mal i tiden 3:27:35
timer, hvilket placerede ham pa en for-
nem 2. plads i hans aldersklasse (1950-
1954).

Lobeglaede
og masser af leb

e
-‘.-‘-‘-:-r‘ll-.___‘—--:— i
e e

e
5
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Lgbesaesonen er godt i gang. Der bliver
tilbagelagt masser af kilometre i Tilst og
omegn pa diverse veje og stier. Det er
saledes helt tydeligt, at lgbeglaeden stiger
i takt med, at vejret bliver varmere. Lgb-
eturene er saedvanen tro en blanding af
ture med intervaltraening, bakketraening
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og lange langsomme sgndagsture, som
oftest foregar i snakketempo.

De mange traeningsture bliver krydret
med deltagelse i diverse forskellige lab
rundt i landet, herunder bl.a. Aalborg
Halvmarathon.




LOB

Telenor Copenhagen
Marathon

thonlgb var: Tonny An-
dersen (3:33:30), Morten
Pannen (3:38:02), Karima
Damsted (3:59:26) og Ma-
ria Mgller Cassge (4:07:03).

Felgende Tilst Labere havde
deres debut pa mara-

thondistancen: Jeanne
Halkjeer (3:47:19), Niels
Kirkegaard (4:50:04),

Mette Ryberg Willumsen
(4:12:16) og Peter Eriksen
(4:29:41).

Et stort tillykke til jer alle.

Den 40. udgave af Copenhagen Mara-
thon blev afholdt sendag den 19. maj.
Labet satte i ar Igbsrekord med deltagelse
af mere end 13.000 Igbere, herunder en
gruppe fra Tilst Laberne.

Op til lgbet havde de deltagende Tilst La-
bere tilbagelagt hundredevis af kilometer
pa veje og stier.

Lgberne kaampede sig gennem et varmt
Kgbenhavn en kilometer ad gangen.
Under et marathonlgb gennemgar man
som lgber masser af indre kampe og
udfordringer. Saledes kaeempede flere af
Tilst Laberne med smaskader i knae og
fadder, nogle kastede op undervejs og
andre dremte om, at der ville komme en
taxa forbi. Men kampene blev vundet og
malstregen naet.

Blandt de deltagende labere, som tidlige-
re har gennemfart et eller flere mara-
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BORDTENNIS

Klubmesterskaber

| forbindelse med klubmesterskaber-
ne og den efterfolgende fest uddeles
felgende priser:

Hans’ pokal: Maria Bgndergaard Rgjkjaer
Det er i skrivende stund uvist, hvordan
man ger sig fortjent til Hans' pokal. Men
bla. grundet Hans Thomassen lange en-
gagement i tst Bordtennis er pokalen en
eftertragtet én af slagsen. Maria — som
blev tildelt dette ars pokal - har masser
af meritter som retfeerdiggerer valget af
hende som modtager. Tillykke!
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2018/19

Senior

Kim Steenfat blev for tredje
ar i treek klubmester i den
fineste reekke (vi har kun
én!). Flot gdet af klubman-
den, som for alvor har sat
sig pa tronen, nar vi dys-
ter internt om haneretten
for det naeste ars tid. Til-
lykke til Kim, som her ses
i midten af billedet. Knud
Skovsende blev 2'er (til
venstre) og Rune Laursen
tog i fin stil tredjepladsen.
Ogsa tillykke til dem!
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BORDTENNIS

tst bordtennis
hjaelper til..

Nar man nu er en mindre klub med
forholdsvist f& midler, hvordan far man
sa gkonomien til at lgbe rundt? Et af sva-
rene pa det er at hjaelpe til ved forskel-
lige arrangementer, og i tst bordtennis
hjeelper vi blandt andet Aarhus Motion
med at afvikle forskellige Igb. Vi stiller
med en mindre flok officials, som enten
peger lgberne i den rigtige retning eller
uddeler numre og lgbetrgjer. Senest var
vi med pa Aarhus City Halv Marathon,
og ud over et bidrag til klubkassen fik
deltagerne fra tst en god dag og et par
gode grin. Her eksemplificeret ved lbra-
him, der ger det fremragende som mod-
el.

Vi fortsaetter med at hjaelpe Aarhus Mo-
tion igen i ar, og mon ikke Ibrahim igen
byder ind med endnu et sjovt indslag?!

/Peter

Kom og spil Bordtennis
| tst saeson 2019/20

S& gar en ny saeson snart i gang! Vi glaeder os helt vildt og Generelle informationer
kan naesten ikke vente med at se en masse nye og gamle Spillested: Tilst Skolevej, tst aktiv center, lille hal.
spillere igen.
Treeningstider:
Ungdom starter: Mandag d. 12. August 2016 kl. 19-20  Ungdom: Mandage 19.00 - 20.00
Senior starter: Mandag d. 12. August 2016 kl. 20 - 22 Torsdage 18.00 - 19.30
Senior: Mandag 20.00 - 22.00
Man kan tilmelde sig ved at mgde op pa en traeningsaften Torsdag 19.30-22.00
eller ved at kontakte vores Formand, Jan Therkelsen, pa mobil
2166 91 80. Vel madt!

Man er velkommen til at deltage gratis i 3 treeninger for at se,
om bordtennis er noget man vil ga til. Vi har udstyr til udlan.
Husk indendgrs sko.
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HANDEBOLD

Handbold saesonen
2019/20 1 tst

Sommerferien star  for  daren..
forhdbentlig med dejligt vejr sa alle bade
barn, treenere og foreeldre kan fa ladet
batterierne op. Samtidig er der tid til at
overveje hvilken sportsgren der skal vael-
ges efter ferien...

Det er ikke alene sundt at dyrke sport..
det er 0gsa godt socialt..man mgder nye
venner fra forskellige skoler, og det er
handbold et godt eksempel pd. Vi har
barn fra Egebakkeskolen, Skjoldhgjs-
kolen, Tilst skole, Sabro skole samt flere
privatskoler der spiller handbold og som
0gsa har opbygget et super venskab
udenfor banen.

Tidligere omtalte Humlebicup lgb af sta-
blen lige inden paske og bade U10 og
U12 kom hjem med pokaler, og de havde
en alletiders weekend med unge fra an-
dre klubber.

Desuden har vi et dame/seniorhold, som
jo spillede sa flot denne saeson, sa de skal
spille i serie 2 i den kommende sason..sa
hvis barsel er overstaet eller tiden bare er
der til at udleve din lyst til at spille hand-
bold, sd traener damerne 2 gange om
ugen. Ogsa her er der stor socialt ven-
skab.. og plads til flere!

tst er jo en lille klub inden for handbold
anno 2019, men vi har et kommende
pigehold U11, to kommende pigehold
U13, et damehold og ikke mindst vores
Trille Trolle hold for de mindste, som
maske bliver fremtidens handboldspillere
i tst. Der er et lille skriv fra Traener Lisa
sidst i dette indlaeg.
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Der er andret pa tallene i ungdomsraek-
kerne. Det er DHF som har testet hvad
man kan ggre for at fa barn til at spille
handbold og ikke mindst bevare lysten..
For de mindre argange betyder det, at de
kommer til at spille pa kortbane, sa spillet
gar lidt hurtigere og de enkelte far mere
boldbergring.. ikke noget der kommer til
at vedrgre vores nuvaerende hold, men
fremtidige U7 og U9...

| skrivende stund har vi vores to U12
hold ude og spille pa kortbane i SAND..ja
Beachhandball staevne i Skaering.. noget
de har trenet pa skolens sandvolleybane
den sidste maned med masser af grin og
fiollede scoringstrick...og naeste week-
end gar det lgs til Stjeer cup hvor U10 og
U12 skal spille kampe pa graes...sd vi be-
der lige vejrguderne om lidt tarvejr.

Vores treeningstider 2019/20:
Trille Trolle -torsdag kI 17-18

U11- mandag 16-17.30 og onsdag
15.30-16.30.

U13- mandag 16.30-17.45 og ons-
dag16.30-18.30.

Damer- mandag 17.45-19 og onsdag
20.30-22.

Man kan altid komme og vaere med til en
pravetime...evt spgrgsmal vedr. hold kan
sendes til Haand.formand@tst-tilst.dk
Og nyheder/ billeder ses pa
www.facebook.com/tst.handbold

God sommer! VVh Karin Madsen tst
handbold

Trille Trolle saesonen 2018-2019

| tst handbold har vi i ar afviklet handbold
for de aller mindste i form af traening-
stilbudet Trille Trolle. Det har veeret en
rigtig hyggelig saeson fyldt med en masse
glade smil og bevagelsesglaede blandt
bade barn, foraeldre og bedsteforaeldre.
Traeningen har veeret bygget op om-
kring en faelles opstart med Trille Trolle
velkomstsang, opvarmningsgvelser og
en opvarmningsleg. Derefter har vi ofte
stillet en aktivitetsbane op, hvor bgrnene
er blevet udfordret motorisk med kravle-,




hoppe-, balance-, kaste- og gribegvelser
samt skud pa mal ved bade store og sma
malmaend.

Til neeste saeson vil traeningen igen
forega torsdage kl.17-18 i tst, hal 1.

Opstartsdato vil blive meldt ud efter
sommerferien. Vi gleeder os til at se bade

gengangere og nye barn samt foraeldre/ “Trille Trolle — tst 2018/2019 — Argang
bedsteforaeldre. 13, 14, 15").

Skulle der veere flere foraeldre, der er in-  Pa vegne af tst Handbold: tak for en de-
teresserede i at hjzelpe til som traenere, jlig sason!

sa ma | meget gerne tage kontakt til Lisa

(tif.: 40854294, mail: Lisa.kristensen84@ Lisa Lykkemark Kristensen
gmail.com eller p& vores facebook-side: og Trille og Trolle.

tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

-

86 242 242

99,4%

kundetilfredshed

eller
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GYNMNASTIK

Sa naermer sommerferien
sig med hastige skridt

Den 27. april afholdt vi traditionen tro
vores forarsopvisning, en dejlig dag, hvor
barn og unge fik vist det de havde gvet
sig pa gennem saesonen.

Cirkus Aroma kom ogsa og optradte, de
kunne bade jonglere og kare pa et hjulet
cykel samt meget mere.

Vi vil gerne takke vores instruktarer for
deres store indsats.

Sports acrobatik AGA gar ogsa snart pa
sommerferie.

Opvisningsholdet har sidste opvisning
16. Juni til halvmarathon inde i Aarhus.
Opvisningsholdet har vaeret rundt i landet
og vise hvad sportsacrobatik er pa bade
efterskoler og i andre foreninger.
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AGA har ogsa et konkurrence hold, ac-
robaterne har veeret til J]M og DM samt
pyramide konkurrence, det blev til en
masse flotte medaljer og placeringer.
Pyramide konkurrencen vandt de og blev
dermed danmarksmestre, stort tillykke.

Nu gar vi alle snart pa en velfortjent som-
merferie, men vi starter jo heldigvis op
igen i sep.

Holdtilmeldingen starter op i medio aug.
S& hold gje med hjemmesiden tstgym-
nastik.dk

Vi glaeder os meget til at se gamle og nye
ansigter.

Rigtig god sommer




GYNMNASTIK
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GYM I\IASTIK
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Dit lokale maglerteam hj=elper dig trygt igennem din boligha

din lokale maegler i Tilst

Tilst@danbolig.dk

Havkaervej 14G
8381 Tilst

Todderupparken 21

= - ;’F{-.

= soet

Langelgkke 16
8381 Tilst 8381 Tilst

‘ | (ﬂ‘1 n

SOLGT

Rgmgvaenget 28
8381 Tilst

SOLGT
Tilst Vestervej 40
8381 Tilst

o
SOLGT

Sabro Skolevej 5
8471 Sabro

Find ud af hvad din bolig er vaerd med danbolig

danbolig Tilst

Ejendomsmaegler, MDE - danbolig.dk

Langgvanget 49

SOLGT SOLGT

Fejovanget 20
8381 Tilst 8381 Tilst

gt ii:

-
SOLGT SOLGT

Mosedraget 21 Langgrvej 141
8381 Tilst 8381 Tilst

'i'-_ 1
SOLGT " SOLGT I
Mgllebakken 76

Langelinie 43
8471 Sabro

8471 Sabro

Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst - TIf. 8624 5100 - tilst@danbolig.dk

Valg den rigtige
ejendomsmazegler

Gennem godt lokalkendskab og
staerkt kgberkartotek ggr vi en
afggrende forskel for et godt salg!
Ring for en gratis salgsvurdering
pa 8624 5100

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA




KARATE

Arets klubmeste

Arets klubmesterskab blev afholdt den
28. april i samarbejde med Wado Karate
Acadamy (WKA), som er en karate skole
i Hedensted.

Dette samarbejde muliggjorde, at del-
tagerne ikke kun skulle keempe mod de-

res klubkammerater, men ogsa fik nogle
nye udfordringer.

WKA havde medbragt uddannede dom-
mere, sa stevnet blev afholdt efter
de galdende regler. Der blev lagt ud
med kata, som var opdelt i tre forskel-

lige grupper efter alder og niveau. Alle
udgverne gjorde en rigtig god indsats, og
det var fedt at se, at alle var teendte pa at
praestere bedst muligt.

Efter medalje overraekkelsen fra kata
blev der gjort klar til kumite. Der blev
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lagt hardt ud i kampene, men under
kontrollerede forhold, s& ingen kom til
skade. De mindre udgver fik halvanden
minuts kampe - hvor de zldre dystede i
to minutter. Kampene var praeget af stor
spaending, specielt nar deltagere fra de

Traeningstider

Vi optager nye medlemmer i August/september, sa har du
lyst til at prave kraefter med karate og laere selvforsvar sa

kom og treen med!
Tirsdag Bern (9 -13ar)
Junior/Senior
Bern (9 — 13 ar)
Junior/Senior
Kata/Kamp

Fri traening

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

Torsdag

Fredag
Sgndag

http://tstkarateskole.dk/

P

to klubber skulle mgdes. Generelt var
grupperne godt sammensatte, sa alle fik
kamp til stregen.

Aret klubmesterskaber var en stor suc-
ces, og der var mange farstegangskaem-
pere, som fik blod pa tanden efter flere

17.00 - 18.00
17.00 - 18.30
17.00 - 18.00
17.00 - 18.30
17.00-18.30
10.00 -12.00

Lille sal (2)
Lille sal (2)
Lille sal (2)
lille sal (2)
Lille sal

)

(
Lille sal (2)

staevner. tst Karate Skole vil gerne takke
Wado Karate Acadamy for deres del-
tagelse og vi ser frem till flere staevner
sammen. Sidst men ikke mindst vil vi
ogsa takke de fremmgdte tilskuere som
skabte liv under staevnet.

blik

vand
varme
sanitet
ventilation

Torben Elneff
Aut. VWS-installater

smedearbejde
- T
privat som erhverv -

tilst vvs

Havkaervej 13 @ 8381 Tilst e TIf. 86 24 18 22
www. tilstvvs.dk

2

TILST Derudover efter aftale
d h cal Afdeling for pension og fodersalg:
yrehospita Daglig aben kl. 8-17

DYRLAGE
SOREN GRAFF
AGER@VEJ 21

8381 TILST

TLF. 86 24 15 11
Aben konsultation:

Mandag kL. 17-18
Lerdag kL. 9-11
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NYT

Forarets arrangementer er nu afviklet
med en ganske fin tilslutning. Sidste
arrangement, hvis vi lige ser bort fra
3. omgang af rundvisning i Tinghuset,
lgb af stablen den 13. maj, hvor vi var
pa vandring med en hjemlgs rundt i et
omrade af Arhus, hvor vi normalt ikke
kommer. Desvaerre var tilmeldingen ikke
overveldende, men de, der havde taget
udfordringen op, fik en spaendende og
lzererig tur med en veloplagt guide.

Sa er der demt sommerferie, men husk
der spilles petanque hver tirsdag kl. 1900
hele sommeren.

fra,--

NESTOR

Efterarets
arrangementer

Vi glader os til at tage hul pa eft-
erarssesonen, der forventes at
komme til at indeholde felgende ar-
rangementer:

20. august

Heldags bustur til Sgby brunkulslejer
og Uhre kirke med middag pa Sebyhus
og eftermiddagskaffe med kringle ved
Hampen s@. Indbydelse udsendes i uge.

26. september

Rundvisning i Gjellerup. Datoen kan farst
endelig bekraeftes efter sommerferien.

b

22. oktober

Foredrag med Anna Maria Aggerholm i
Bydelshuset. Et medrivende og underhol-
dende foredrag om en alkoholikers liv.

5. december
Vi satser pa at afvikle et hyggeligt julear-
rangement.

Vi @nsker alle Nestors medlemmer en
rigtig dejlig sommer

Du far altid 3 ars garanti
pa nye reservedele
- sa er du bedre kerende

Nar du far bilen serviceret og repareret
hos AutoMester, star vi ved vores arbejde.
Derfor giver vi altid 3 ars garanti pa alle nye

Tilst Autoteknik

Tilst skolevej 38 e 8381 Tilst e TIf. 8624 1244
info@tilst-autoteknik.dk e tilst-autoteknik.dk

reservedele, som vi saetter i bilen.
Det er alt sammen for at give dig ekstra
tryghed og gere dig bedre korende.

-_'
y

AutoMester

Bedre korende

Bevar din

fabriksgaranti
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Hovedformand

Hans Peter Holmgaard
8624 3070-303247 66
hb.formand@tst-tilst.dk

Personale, Projekter, Sekretaer, Sponsor

Hovedkasserer

Allan Jensen
22777322
hb.kasserer@tst-tilst.dk

@konomi, budget, regnskab
Forretningsudvalgsmedlem
Michael Jensen

2346 48 16
forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk

Anlzg, samarbejdsudvalg

FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalgsmedlem

Tino Dainese
60 3949 00
tino.dainese@gmail.com
PR
(. I
SPOT-Redaktor
Vibeke Olesen,
40 74 63 00
spot@tst-tilst.dk
Webmaster
Pt. ubesat,
Allan Jensen fungerende
2277 73 22
webmaster@tst-tilst.dk
J

Alle afdelingstormaendene

Badminton
Henrik Tvermoes

Holmstruphgjvej 7, 8210 Arhus V
bad.formand@tst-tilst.dk

TIf. 60 94 92 83

Bordtennis
Jan Therkelsen

Gavngvaenget 46, 8381 Tilst

Mobil 21669180

Handbold
Louise Cramer

TIf. 21 64 72 51

Karate
Lars T. Se@rensen

Bymosevej 358, 8210 ArhusV

kar.formand@tst-tilst.dk
TIf. 86 15 40 99

JT@Furnituredever.dk

Cykling
Jesper Hvam

@Dstervaenget 28, 8381 Tilst

Lob

Tino Dainese
tino.dainese@gmail.com
TIf. 60 39 49 00

cyk.formand@tst-tilst.dk

TIf. 20 44 40 40

Floorball

Formand Lars Erik Bartels,
Tulipanvej 22a, 8240,

Senioridraet
Bjarn Rasmussen
Sehgjen 33, 8381 Tilst

formand@aarhusfloorball.dk,

TIf. 22 79 25 23
Fodbold

Formand Jens Kaastrup Kilsgaard,
formand@tst-fodbold.dk,

TIf. 22 55 88 44

Gymnastik
Lisa Snedker

gym.formand@tst-tilst.dk

TIf. 53618199

Svemning
Mike Hiltmar

haand.formand@tst-tilst.dk

senior.formand@tst-tilst.dk
TIf. 40 35 32 37 - TIf. 86 24 00 75

Tornballevej 105, 8381 Tilst

TIf. 41 74 42 60

Tennis
Lars Lorentsen

svoem.formand@tst-tilst.dk

Kaermindevej 9, 8381 Tilst

ten.formand@tst-tilst.dk
TIf. 86 24 60 23

Volleyball

Esben Bjerregaard Svenningsen
vol.formand@tst-tilst.dk

TIf. 5192 74 64

Fjerbolden

- en stotteforening i tst
Formand Bjarne Vangsgaard
Mejlpveenget 8, 8381 Tilst

TIf. 86 24 05 03
fierbolden.formand@tst-tilst.dk

Hand-Hand

- en stotteforening i tst
Formand Inger-Marie F. Jensen
haand-haand@tst-tilst.dk

Nestor

- en stotteforening i tst
Formand Gunnar Due—Hansen
TIf. 25 37 37 25,
gunnardue@maill.stofanet.dk

Stovien

- en stotteforening i tst

Formand Henrik Staghgj, TIf. 86 24 36 87
stoevien@tst-tilst.dk

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Nybolig Tilst - Sabro .

TILST - Langgrvej 9 TILST - Mejlgvaenget 21 @ TILST - Tornballevej 73

S B

VIA KOBERKARTOTEK

TILST - Mejlgveenget 13

VIA KOBERKARTOTEK VIA KOBERKARTOTEK VIA KGBERKARTOTEK

NYBOLIG SZALGER OGSA
UDEN MARKEDSFORING

Overstaende boliger er sammen solgt igennem Der er flere muligheder, hvis du overvejer at

vores store kgberkartotek, og vi har stadig seelge din bolig!

mange kunder, som star og sgger efter en bo-  Tag derfor allerede fat i os i dag for en uforplig-

lig. tende snak omkring, hvad vi hos Nybolig kan
gare for netop dit boligsalg.

Hos Nybolig kan du starte dit boligsalg i '"skuffen"

Nybolig
. Tilst - Sabro
Ulrik Helver Engell Petersen Sgren Jensen J;cob Adelholm Tilst Skolevej 36 - 8381 Tilst

Partner, Ejendomsmaegler, MDE Indehaver, Ejendomsmaegler MDE Ejendomsmaegler & MDE . . .
Mobil 3092 4445 Mobil 3092 4444 Mobil 3092 4447 8381@nybolig.dk - nybolig.dk - Tif: 8943 4545




