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HUSK 1 2019-2020:

Redaktionel deadline er
mandag den 9. dec. 2019
Mandag 16.00-22.00 kl. 20.00

Tirsdag 16.00-22.00

Zndringer til deadlines kan muligvis forkomme!

tst-Cafeens abningstider:

Onsdag 16.00-22.00
Torsdag 16.00-22.00 '
Fredag 16.00-22.00 o
Lerdag nar der er aktiviteter
Sendag nar der er aktiviteter Skriver du dit indlzeg til SPOT s&
Ved steevner, kampe og aktiviteter i send det venligst pr. “.“a" til
tst aktiv-centret og pa idreetsanleeggene er caféen redaktoren spot@tst-tilst.dk
aben efter neermere aftale med arranggrerne. Har du fotos der skal med i SPOT,
Klubkontakter: sa mail det som VeclEan=t JPEEH]]
tst aktiv-center og tst Tennisanlaeg i absolut hgjeste oplasning!
Halinspektor Lars Jensen, 24 49 98 72
halbestyrer@tst-tilst.dk . .
Cafébestyrer Garip Naz, 28 60 75 42 tst cent_ret e_r p_rlvatejet ogo
cafe@tst-tilst.dk kan udlejes til diverse formal
Booking Lars Jensen, 24 49 98 72 - )
booking@tst-tilst.dk Man kan leje: Café
Stor sportshal Stort madelokale Borde
Tilsthal og -svemmehal 86 24 11 83 Lille sportshal Lille madelokale Stole
Skjoldhgjhallen 87 45 25 25
Teknisk serviceleder Peter Dehli Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes til:
29 20 38 80 booking@tst-tilst.dk, tIf. 24 49 98 72
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GYNMNASTIK

TST Juletraes fest

Sa& neermer juletiden sig, og med den

kommer den arlige juletraesfest hos TST. Til orientering kan der kobes

ableskiver og andet leekkert til
Sé seet kryds i kalenderen den maven i cafeteriet.

15 november fra kl. 16.00-21.00
Program

- 16.00:

Dorene abner — Fri leg pa redskaber og
mulighed for at lave julepynt ved

- klippeklistreborde.

17.00:

Julemanden og hans kone kommer og
teender juletrae og deler slikposer ud til
de forste 100 bern.

21.00:
Vi takker for en hyggelig aften og onsker
god jul.

Entré pris: 30 kr. — Gratis entré for bern
under 1 ar.

5 1100 111100/ 11000) 4400 2/ 1501 180 (100 1140 1 007 111007 9.0 41 4100 1 40 101080 410,

e blik
< ® vand
5 e DYRLAGE
58 ° sanitet SOREN GRAFF
To © ventilation \ |
§5 e« smedearbejde - ‘ AGER@VEJ 21
&2 e privat som erhverv 8381 TILST

TLF. 86 24 15 11

u Aben konsultation:
ilst vvs
Lordag kl. 9-11
TIL S T Derudover efter aftale

Afdeling for pension og fodersalg:

Havkaervej 13 @ 8381 Tilst e TIf. 86 24 18 22 dyrehospital Daglig &ben kL. 8-17
www. tilstvvs.dk

tst SPOT-avis — November 2019 3



LOB

Masser af lobeglaade
og hygge

o '.'I‘l.."' = . = by .. A B i '

Efteraret har gjort sit indtog, og
de gule refleksveste er derfor
kommet i brug ved traeningen
tirsdag og torsdag aften.

Der bliver dog stadig tilbagelagt
masser af kilometre i Tilst og
omegn pa diverse veje og stier.
Labeturene er saeedvanen tro

en blanding af ture med
intervaltraeening, bakketraening
og lange langsomme
sgndagsture.

De mange traeningsture bliver
krydret med deltagelse i diverse
lgb rundt i landet.

Hertil kommer forskellige
hyggearrangementer i klubben,
herunder klubfester.

-
i ,-'!T|]
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LOB
Vejle Adal halvmarathon

For 2. ar i traek havde Tilst Laberne valgt
at lave en klubtur til Vejle Adal halv-
marathon. Saledes deltog en stor
gruppe af Tilst Laberne sgndag den 27.
oktober i lgbet, hvor der kunne lgbes
hhv. 5 km, 10 km og halvmarathon.

Labet foregik i skanne naturomgivelser,
hvor der lgbes i den smukke Vejle Adal
pa en naesten flad straekning omgivet af
adalens stejle sider. Labet er et af
Danmarks fladeste halvmarathon.

For mange af Tilst Laberne har efter-
arets treeningsprogram veeret udarbejdet
med det mal at toppe til lgbet i Vejle.

De mange timers traning resulterede da
0gsa i, at flere af Tilst Laberne forbed-
rede deres PR pa halvmarathon distan-
cen.

Efter Igbet blev der hygget med mad,
2l og sodavand.
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HANDBOLD

Handbold/efterar 2019

Nu er vinteren snart over os og sa er
det da fedt, at man dyrker en indendgars
sport som HANDBOLD...og sikke en
glaede der er blandt pigerne, damerne
og TrilleTrollerne nar de spiller kampe
eller traener.

Der er en rettelse til damernes spilletid og
sted.

De traener nu i Skjoldhgjhallen om on-
sdagen og lidt tidligere ..18.30-20.30!!
Mandage er det stadig i Tilsthallen..fra
17.45-19...Hvis der skulle vaere nogle
kvinder/piger der har lyst til at spille...
Sidst naevnte vi at U13 skulle spille
Skovby-cup...de vandt C-raekken og der
var som vanligt indlgb til preemieover-
rekkelse i mgrke med spotlight pa hold-
ene..en dejlig oplevelse..

8
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Nu venter flere kampe for alle holdene
inden vi holder jule afslutning den 18.
december.

Synes der er en stor optimisme pa hold-
ene og U-11 pigerne klarer sig ogsa rigtig
fint..de ligger pa en forelgbig anden-
plads.

Hvis man skulle have lyst til at se hold-
ene i aktion, sa har vi hjemmekampe/
flere kampe den 10/11, 24/11 samt den
1712...

Og pigerne skal traditionen tro spille Ju-
lecup i Skovbakken den 27/12..5a jules-
likket kan blive fordgjet!!

Vi skal lige huske at naevne at vi har faet

LecedE(y

-

Anelyst Auto og Nybolig Tilst til at spon-
sorere nyt spillertgj til vores U13 piger og
minsandten om ikke Jann Lund, Anelyst
Auto syntes at han ogsd ville give ALLE
U11 samt begge U13 hold samt traenere
en dejlig Hoodie fra Hummel. Der skal
lyde en stor TAK til vores sponsorere for
det.

TrilleTrolle var ogsa heldige at fa en
sod T-Shirt sponsoreret af Huscom-
pagniet

Apropos Trille Trolle sa er det en kaempe
succes med ufatteligt mange sade bgrn
og dejlige frivillige traenere og foreel-
dre...et lige skriv fra Traener Lisa:

Trille Trolle saesonen 19/20
Trille Trolle saesonen er startet forrygen-

L)
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HANDBOLD

de med et fantastisk fremmgde. Da
haldgrene dbnede til farste madegang
d.12/9 strgmmede det simpelthen ind
med en masse sgde bgrn og engagerede
og hjaelpsomme foraeldre. Det er dejligt
at opleve en sadan tilslutning. Der er fuld
fart pa hver gang. Vi hilser pa de sagde
trolde, synger velkomstsang, og laver
forskellige lege og gvelser sa bade bgrn
og forzeldre far varmen. Og hvis det
sker, at treenerne glemmer noget sa som

abekravl eller pizza, sa skal barnene nok
minde os om det :-)

Der skal lyde en tak til de meget hjzelp-
somme foraeldre, der hver gang deltager
engageret og med smil pd laeben - og ikke
mindst ogsa en stor tak til de to nye trae-
nere, Pernille og Kenneth, som er tradt til
i ar. Vi glaeder os til en masse gode timer
i hallen sammen med bgrnene.

Pa vegne af Trille Trolle teamet/Lisa

tst handbold gnsker alle en glaedelig
Jul...og husk der er stadig plads til friske
spillere pa holdene

Mere nyt i det nye ar!!

Pa Tst handbolds vegne/ Karin Madsen

9
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HANDBOLD

Tjek vores hjemmeside pa www.tst-tilst.dk/haandbold
eller facebook www.facebook.com/tsthandbold

FODBOLD

Oprykning

1 0 tst SPOT-avis — November 2019

tst fodbold sikrede sig oprykning til serie 2 i naest
sidste spillerunde.

En sejr var hvad der skulle til mod Aarhus 1900, og et
topmotiveret tst hold incl. treener mgdte op til denne
kamp, som de har gjort hele sasonen. Efter en lige
farste halvleg, hvor der ikke blev givet noget fra nogle
af holdene, kom vi ind til anden halvleg og viste, hvad
vi er gjort af nar det geelder.

En steerkt spillende Lasse Samuelsen scorede sit 18
og 19 mal i denne sason og sikrede en 2-0 sejr og
dermed oprykning til serie 2. Der var stor jubel fra
spillere, treenere og et trofast publikum, og champag-
nepropperne kunne springe.

En flot saeson er ved at vaere slut, med ganske fa skad-
er og en ung trup med 10-12 spillere der har vaeret
med en del ar og som kender til gamet. Dertil en flok
talentfulde U-19 spillere som har gaet uimponeret ind
pa holdet. Fremtiden ser derfor lys ud for tst fodbold.

Med sportslig hilsen
Rene’ Gertsen, Holdleder Senior



4 +_ Ekstra
tryghed

pa nye reservedele s
AP

Nar du far bilen serviceret og repareret reservedele, som vi saetter i bilen. Bevar din
hos AutoMester, star vi ved vores arbejde. Det er alt sammen for at give dig ekstra fabriksgaranti
Derfor giver vi altid 3 ars garanti pa alle nye tryghed og gere dig bedre karende.

P, 22 U N .

Tilst Autoteknik

Tilst skolevej 38 8381 Tilst » TIf. 8624 1244 AutoMester
info@tilst-autoteknik.dk e tilst-autoteknik.dk Bedre korende

tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

booking 86 242 242

99,4%

kundetilfredshed
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FLOORBALL

Det er altid spaendende, nar en
ny floorball-seeson star for deren.
Det betyder ogsa, at der melder
sig nogle spergsmal hos traenerne
om hvorvidt, der vil vaere nogen
til- og afgange af spillere, hvad
spillerne forventer af saesonen og
hvilke modstandere vi skal mgde.
Iseer denne sason er speciel, da vi
i Arhus Floorball Klub har valgt at
lave et ekstra ungdomshold for u15

1 2 tst SPOT-avis — November 2019

spillere, der far lov at spille kampe
pa mellembane.

Szeson er nu ved at veere godt i
gang og for et treenerteam er det
altid rart, nar flere spillere vender
tilbage efter en lang sommerpause
samt at nye spillere starter. Det er
dejligt med kontinuitet, og derfor
er det ogsa gladeligt, nar en trup
er ambitigs og gnsker at udvikle sig
og bygge videre pa de gode takter

fra den forgangne sason. Og midt i
det er vi ogsa glade for, at der trods
det store spaend i alder og niveau pa
holdet, fortsat er plads til alle.

Noget af det aller sjoveste ved sae-
sonen, som bade spillere og treenere
ser frem til, er kampene. For spill-
erne er det altid sjovt at komme ud
og spille mod andre hold og opleve,
at det vi gver til traening ikke bare



er gvelser, men noget der udvikler
spillerne og kan bruges i kampene.
For trenerne er kampene en god
mulighed for at se, hvad der funger-
er i praksis, og hvad vi skal tilbage
pa treningsbanen og ove. Fokus-
punktet er nemlig altid, at holdet

og spillerne fortsat skal udvikle sig,
og samtidig synes at det er sjovt
at spille floorball. | sasonopstart-
en har vi desvarre ikke spillet sa
mange kampe grundet aflysninger,
men positivt er, at vi som hold er
ubesejrede.

g7

Sasonen er stadig ung og vi har
masser af kampe og traeninger fo-
ran os. Som traenerteam ser vi frem
til resten af seesonen og haber, at
kunne fortseette de gode takter og
fortsaette udviklingen som holdet
har vist.
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BADVIINTON
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BADVIINTON
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Lerdag 26/10 afholdt tst Badminton mo-
tioniststaevne. Karina, Anette og deres
maend har op til dagen lagt mange timer
i forberedelserne og man ma sige, at de-
res arbejde i den grad bar frugt.

| ugerne op til staevnet strgmmede
tilmeldingerne ind fra neer og fjern. De
lokale tst’ere blev udfordret af spillere fra
bl.a. Bispehaven, Kjellerup og Sabro. |
alt omfattede staevnet over 100 kampe i
forskellige doubleraekker fordelt pa A, B
og C niveau.

Lardag klokken 9.00 blev de farste bolde
sldet over nettet. Fra starten af dagen var
mange spillere m@dt op og spillerne pa

Henrik Thomsens Auto
Til. B6 25 29 50

g Henrik Thomsens Auto
Tif. B6 25 29 50

£ Henrk Thomsens Auto
1 T 86 25 29 50

Henrik Thomisens Auto
Til. B& 25 29 50

| Se ogsa vores hjemmeside www.tst-tilst.dk

banen fik god opbakning fra publikum.
Det er helt specielt ved sadan et staevne
at opleve dels at der er sammenhold i
de enkelte klubber, men ogsa pa tvaers
af klubber. Mange af spillerne kender
hinanden pa tvaers af klubber og det er
tydeligt, at faellesskabet saetter en fan-
tastisk ramme om spillet pa banen. Der
bliver ind imellem rabt hgjt pa banen,
men nar kampen er slut, er der plads til
at anerkende modstandernes indsats.

| lgbet blev der bl.a. uddelt preemier for
dagens detalje, mest spektakulzere ind-
slag pa banen og flere af spillerne tog
frivillige tjanser som tzeller ved andre

kampe — igen noget der er med til at
styrke sammenholdet. Der var ogsa pree-
mier til vinderne af de enkelte raekker.
Tak til steevnets sponsorer, Henrik Thom-
sen Auto, Jysk Elevatorservice /V Tor-
ben Trojahn og IKAS isolering samt til
et staerkt team, som har staet for for-
beredelser og staevneafvikling. Fra tst
Badminton skal der ogsa lyde en tak til
alle spillere fra andre klubber, der lagde
vejen forbi Tilst. Tak for alt det | bidrog
med pa og uden for banen og tak for alle
jeres positive tilbagemeldinger omkring
staevnet. Vi vender staerkt tilbage naeste
ar sidste weekend i oktober.
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Nytarsteltet kommer til Tilst
DANMARKS BEDSTE

FYRVARKERITELT

Nytarsteltet blev karet til Danmarks
bedste fyrveerkeritelt i 2018.

Nytarsteltet’s koncept har kun tre ar pa bagen,
men er et helt unikt oplevelseskoncept med et
serviceniveau, der har betydet en hidtil uset
succes og fremgang.

Nytarsteltet minder kun ganske lidt om et typisk
fyrvaerkeritelt. Det store telt er opvarmet, ansatte
i kjoler og jakkeszet byder pa champagne og fadgl
til de voksne, og i bernebaren er der slushice

og candyfloss til bernene. Der er rade Igbere,
nytarspynt, popcorn og live musik til det, der
mest af alt ligner en regulzer nytarsfest.

En fantastisk kundeoplevelse fra start til
slut

Indehaveren, Linthu Pera, glaeder sig til Abningen
i Tilst Arhus:

"Vi er superstolte over konceptet. vi har fra

tst SPOT-avis — November 2019

dag et gjort alt for at give kunderne en god
oplevelse hele vejen fra start til slut i Horsens,
men nu glaeder vi os til vise konceptet frem til
folk i Arhus” siger Linthu Pera.

Det handler ikke kun om at skabe en festlig
stemning. Nytarsteltet veelger kun de bedste
produkter fra deres leverandorer, priserne er
rigtig gode, og placeringen midt i Tilst er ogsa
unik med kun 300 meter fra teltet til udleve-
ringen, hvor der er gjort en stor indsats for en
hurtig og problemfri ekspedition uden ventetid.
ABNINGNEN fejres med ekstraordinaere tilbud og
sjove konkurrencer. For eksempel kan man
forsgge at sla tre ens med terninger og fa hele sit
kob betalt tilbage.

Nytarsteltet i Tilst ligger pa P-pladsen ved
siden af Jysk pa Anelystparken 1, Tilst og
har abent mellem den 27. -31. december.



Sponsoraftale

idraetsforeningen tst og Nytarsteltet

Nytarsteltet Aarhus og idraetsforeningen tst
indgar en aftale omkring et samarbejde hvor
Nytarsteltet onsker at stotte tst medlemmer
med fordelagtige og eksklusive tilbud ved
fremvisning af en bestemt rabatkode, der

vil blive lavet unikt til tst medlemmer.

Som medlem af tst stotter du desuden idraets-
foreningen, ved at handle i nytarsteltet.

10 % af dit keb gar som stgtte til foreningen.
Der vil i nytarsteltet ogsa veere en helt spe-
ciel oplevelse for tst's medlemmer, herunder
gratis slushice, popcorn og sodavand til bern
samt fadel til de voksne.

STOT idraetten i tst

g ’
ISt

KOB fyrvaeerkeri i Nytarsteltet
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TENNIS

3 Tst og DGl tilbyder fra pa

Skumtennis fo O
skumtennis i Skjoldhgjhallen
fra kl. 9.00 -10.00 for

4b¢rn 09 unge e

Vi har faet samlet et
rigtigt staerkt traenerteam
— bestaende af vores egen
W ey B4 Varun samt en landholds-
Yo | 0g en divisionsspiller.

Glaeder os til at se jer.

For naermere info venligst
- kontakt Britta pa telefon:
" 225089 80.

'ERLLATL
SALPARS
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TENNIS

Skumtennis for seiorer

Seniorerne starter op lgrdag den 2. november i ' T ‘
Skjoldhgjhallen. Vi spiller fra klokken 10.00 - 12.00. | .."'ﬁ;' s _

Kom frisk.

Ay e AT 0 0 D 1L
i, P \ tee !

s T e
" e TR 1 o, Ly

Herudover gar vi opmaerksom pa, at der naturligvis
fortsat kan spilles pa de udendgrs baner pa tennisan-
laegget.

Det er for sket at man har skovlet banerne fri for sne
for derefter at spille pa dem

A&\ Hasle Tomrerfirma ApS Mundelstrup El-Forretning A/S

™11 4 SNEDKER -MASKINSNEDKERI

* Bolig-installationer
* Reparationer
* EDB-installationer

Alt temrer- (1]} * Industri-installationer
snedkerarbejde udfores  Preetomns
Hos os kan De fa et uforpligtende tilbud pa f.eks. reparation, ombygning * Radgivning

og renovering samt udskiftning af vinduer, dere og termoruder.

Ij\/EI Psterlokken 44 - 8381 Tilst Greasvanaen 2 » 83
3Nk Tit. 8625 7956 / Mobil 4044 5457 Telefon 86 24 14 11 » Telefax 86 24 36 11 + E-mal: m.
() : ) * Telefax 86 24 38 11 * E-mail: mu- E
—'laE!:EQDWE! hasletomrerfirma@gefiber.dk
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TENNIS

Opstart af indendoars
tennis 1 Tilst

Mange forbinder nok med tennis
med sol og sommer, og kan maske
ikke forestille sig at det kan blive
spillet i vinterhalvaret. Det kan man
nu sagtens, og man kan gore det pa
Skjoldhgjskolen i Tilst.

tst Tennis har i samarbejde med DGI
@stjylland, faet sat gang i et tiltag som
ger at bgrn og unge i alderen 7-14 ar,
kan komme ud og spille tennis hver
lgrdag i mellem kl. 9 og 10. Lardag den
26. oktober blev startskuddet for det
nye tiltag, hvor omkring 10 unge
tennisspillere var mgdt op.

“Selvom det var en gra, kedelig regn-
vejrsdag og det var tidligt om morgenen
viste barnene et stort engagement og
glaede ved at spille tennis. Det var fedt
at se dem blive glade for noget man selv
har en stor interesse for”, udtaler Varun
Sharma, traener i tst Tennis.

Hans synspunkt bliver delt af DGI
stjyllands tenniskonsulent Mik
Hulgaard, der ogsa var tilstede pa da-
gen.

Han udtrykker yderligere hans begejst-
ring for hele setuppet.

“Det er et utroligt kompetent traener-
team som star for dette tiltag. De er
tidligere landsholds- og elitespillere

sa barnene kunne ikke veere i bedre
haender. Det her tiltag er ret unikt og jeg
tror, at andre klubber ville kunne lsere
meget af hvordan tst Tennis, med sma
midler, for noget til at lykkedes.”

| lardags blev tiltaget som sagt realiseret
for farste gang og det vaekker glaede |
klubben. Klubben har lzenge forsggt at
skaffe de rigtige ressourcer og team for
at kunne starte indendgrs tennis op i
Tilst.

Bes@g ogsa gerne vores
hjemmeside:
http://www.tst-tilst.dk/tennis
eller bookingside:

“Det er en virkelig fed fornemmelse

at sta med her bagefter vores forste
treeningstime. At se lang tids arbejde
kulminere pa denne made i en rigtig
god oplevelse for bade bern, voksne og
treenere er fedt. Jeg ser meget frem til
denne indendersseeson med dette team
0g vores unge tennisspillere”, udtaler
Varun.

Mik Hulgaard ser ogsa ret positivt pa
klubbens fremtid og mener dette er
startskuddet til en “new begining”.

“Det skulle ikke undre mig, at tst Ten-
nis vil udvikle sig henover de naeste par
ar nar man kigger pa bade medlemmer
oq resultater. Det siger jeq iseer fordl, at
de barn og foreeldre der deltog i vores
farste traening viste et stort engage-
ment for tiltaget. Det bliver utroligt
speendende at folge tiltaget over vinter-
saesonen og klubben de naeste par ar.”

Mundelstrup
El-Forretning A/S

http://tst-tennis.memberlink.dk « Boligrinstalationer

. [ ) v Reparationer
eller find hos pa facebook pa: » /ggir o

https://www.facebook.com med ¢f « Industinstalatoner
. v Belysning
/groups/tsttennis  Varmepumper
Greesvangen 2 TIf. 86 24 14 11
8381 Tilst mu-el@mail.dk v Solcelleanlzeg
www.mundelstrup-el.dk
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Omradets mest
seelgende
ejendomsmeaegler
for 6. ar i traek!

Nybolig

*kilde: boligsiden.dk - samlet salg de seneste 12 mdr. for maeglere med forretning i 8210, 8220, @
8230 og 8381. For maeglere med flere forretninger, tages der udgangspunkt i det samlede salg.

..sammen med Nykredit




CYKLING

Pa MITB tur med de
"Seje" fra tst
mountainbike gruppe

22 tst SPOT-avis — November 2019



CYKLING

Af Saren Ostergaard

Jeg har kert MTB i Tilst i godt et ar nu.
Jeg havde ikke meget erfaring i MTB
fra tidligere, kun kert lidt smature med
venner pa forskellige spor.

Det har veeret en rigtig god oplevelse for
mig at komme med i tst mountainbike
gruppen.

Hvis man kigger pa de seje profiler i grup-
pen, er det en meget lille gruppe aktive
"Hardcore” MTB folk som saver hinan-
den over flere gange i lgbet af ugen. Hver
gang i hgjt tempo og masser af blodsmag.

Men nej det er ikke kun for de “hard-
core” MTB ryttere, Jeg vil faktisk pasta at
det er de ABSOLUT mest hyggelige ture
man kan komme pa i klubben. Grunden
til dette er at der pa MTB turene er plads
til alle og at alle niveauer kgrer sammen
som 1 hold. Der er en hand i ryggen hvis
negdvendigt og de erfarne ryttere deler
gerne af deres erfaringer eller hjzelper
med at skrue lidt hvis der er en punkter-
ing eller en cykel der lige skal justeres.

Turene der kares er forskellige fra gang
til gang. Det er fedt at udforske omradet
omkring Tilst og laengere ud. lkke 2 ture
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er ens og tror en del af konceptet er at se
hvor mon den her rute kan fgre os hen i
dag. En vildt sjov made at komme pa tur
pd, der er altid en ny smutvej der lige skal
udforskes.

Jeg ser frem til resten af vinter saesonen,
ude i frisk luft sammen med gode venner
i klubben.

Det er sjovt, hardt og ind imellem lidt
mudret.

Jeg er dog altid kommet hjem med et

smil pa laeben og taenkt, sikke en fantas-
tisk tur med gutteren fra tst.
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BORDTENNIS

Status pa sasonen

Holdturneringen

tst Aarhus Bordtennis har for farste gang
7 senior hold med i holdturneringen.
Det er helt fantastisk, at vi kan stille sa
mange hold, men det giver ogsa nogle
udfordringer pga. af pladsmangel. Og
var det ikke for det gode samarbejde
med Kongsvang BTK, som hgrer hjemme
pa Ellekaerskolen, ville vi have svaert ved
at finde plads til alle hold pa vores nor-
male treeningsaftener. Samarbejdet be-
tyder ogsa, at vi har fadet mulighed for
mere spilletid og har man lyst, er man
velkommen til at spille med tirsdage og
onsdage pa Ellekaerskolen, begge dage
fra 19-22.

De mange spillere har gjort det rigtig
godt her i efterarssasonen. Med to hold
i Jyllandsserien, to hold i Serie 1 og ét
hold i hhv. serie 2, 3 og 4, er der plads
til spillere pa alle niveauer. Vi stiller ogsa
med et Veteran 40 hold, men de for-
maede desveerre ikke at kvalificere sig til
den videre turnering.

Pa ungdomssiden har vi to hold: Yngre
Drenge 2 og Drenge 2.

tst 1

Pa tst 1 er vi kommet godt fra start her i
efterdret. Det er en svaer pulje, og vi har
mattet se os sldet i en taet kamp mod
Regnde BTK. Heldigvis har vi tre sejre af
fire mulige, sa vi ligger med i toppen af
Jyllandsserien og vi haber at spille med
om kvalifikation til 3. Division i foraret.
Ift. holdet sidste ar har vi faet Kristian
pa holdet. Vores "young gun” med
kanonen i forhanden erstatter formand
Jan, og indtil videre er det gaet rigtig fint.
Udover Kristian spiller ogsa Michael, Kim
og Peter pa holdet. /Peter

tst 2

tst 2 nyder godt af det gode samarbe-
jde med Kongsvang BTK, da vores farste
mand, Lars, netop er fra Kongsvang.
Udover Lars spiller ogsa Knud, Jesper og
Jan pa holdet. Vi har indtil videre klaret
0s godt med 2 sejre og 2 taette nederlag,
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og vi er med i toppen, hvor vi gar efter
oprykning fra Jyllandsserien :-) Naeste
kamp mod Harning bliver en ngglekamp.
Vi er som altid de bedste til 3. halvleg,
som er helt fantastisk pa holdet. Vi kom,
Vi sa, vi sejrede. /Knud

tst 3

Det gar rigtigt godt pa tst 3, som bestar
af Rune, Gynter og Claus. Vi kom skidt
fra start med et klart nederlag til Vejle,
men siden da har vi vundet alt og vi lig-
ger derfor pt. nr. 1 halvvejs i turneringen.
Vi regner helt bestemt med at rykke op,
sa vi i foraret spiller med om kvalifikation
til Jyllandsserien. /Rune

tst 4

tst 4 ligger pt. pa 1. pladsen i serie 1, sd
habet om at spille kvalifikation til Jyllans-
serien i foraret er STORT. Holdet udggares
af Lars, Brian, Kenneth og Henning, og
det er en steerk holddnd og en sammen-
lagt erfaring pa flere hundrede ar, som
ger at holdet endelig ved at kulminere.
/Lars

tst5

tst5 bedre kendt under navnet Guld-
holdet har haft en naesten perfekt start
pa saesonen i serie 2. Fire kampe er der

spillet, med 2 sejre og 2 uafgjorte. Dette
betyder, at Guldholdet netop nu ligger
pa en flot 2. plads. Udover det gode spil
har det sammentgmrede hold, Kenneth,
Maria og Ibrahim haft nogle hyggelige
aftener med masser af hajt humer. Vi ser
frem til en god afslutning pa saesonen.
/lbrahim

tst 6

Vores hold med Ghasem, Afshin og Nick
pa holdkortet har faet en steerk start pa
sesonen i Serie 3 med en udesejr over
Stavtrup i den indtil videre farste kamp
i turneringen. Vi forventer at gegre det
godt i turneringen, for vi er flittige ved
treeningsbordet, og der bliver keempet
til sidste bold. Vi haber at komme til at
spille med om oprykning. /Nick

tst 7
tst 007 - “Licensed to win” er tsts nye




BORDTENNIS

agenter i serie 4 i denne sason. Holdet
bestar af 5 herrer i 40'erne, hvoraf grund-
stammen udger 3 nye folk fra bordtenni-
sklubben i Odder - kendt og berygtet for
“the Odder style”, der bl.a. udlgste guld
i foraret 2019 i serie 5. tst 007 udtaler:

“Vi er blevet taget utrolig godt imod i
tst/Kongsvang og har fglt os meget vel-
komne i klubben. Samtidig kan vi alle
meaerke, at det forpligter, og vi vil jo ikke
skuffe! Vores ambition er - pa trods af en
udfordrende fgrste mission - at komme
blandt de 2-3 bedste hold i puljen i efter-
arets saeson”. /Morten

Ungdom

Vores hold i Yngre drenge og Drenge
har begge vaeret udfordret i deres farste
kampe, men de kamper godt og med
hgjt humer. Vi er dog ikke i tvivl om, at
de kommer staerkt igen!

Kommende events i Bordtennis

- 19/12 Juleafslutning

- 19/12 Double klubmesterskaber Senior
- 6/1 Opstart efter nytar

- 11.-12. Jan 2020 JM i Tilst hallerne

Staevneresultater -
Aarhus Open 2019

tst Bordtennis var godt repraesen-
teret ved Aarhus Open 2019.

Her nogle af de flotte placeringer:

Herre klasse 2:
9. plads: Peter B. Larsen
17. plads: Jan Therkelsen

Herre Klasse 3
9. plads: Maria B. Ragjkjeer
17. plads: Jan Therkelsen

Herre Klasse 4

3. plads: Ghasem Abjadpour
Herre Klasse 5

3. plads: Afshin Lakzadeh

Drenge/Pige D
3. plads: Andreas Vesterbaek
9. plads: Heidi Sejr Astrup

Alt i alt en flot indsats fra tst spillerne. Vi
havde flere spillere med i andre raekker,
og de gjorde det alle sammen rigtig flot.

Ung fredag

| tst Aarhus Bordtennis stiller vi
naturligvis op til Ung Fredag. Det er en
forngijelse at spille og hygge med den
unge mennesker, og fra seneste event
har vi modtaget disse billeder fra en
seerlig opstilling lavet til lejligheden af
vores altid friske formand, Jan Ther-
kelsen. Opstillingen med et noget starre

bord og noget hgjere net giver nogle
sjove udfordringer, og det ser ud til, at
pigerne pa billedet hygger sig med en
gang "“rundt-om-bordet”.

Vi er i bordtennis afdelingen med pa
Ung Fredag fremover!

Se mere pa: http://www.tst-tilst.dk/bordtennis/
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fEG

Godt i gang med
“Inde-saesonen”
og "+60-idraetten”

Efter en aktiv sommersaeson har vi faet
fart pa aktivitet inde i “hallerne” i tst-ak-
tivcentret.

Vi byder velkommen til de nye medlem-
mer, der er kommet til, men ogsa til vore
trofaste medlemmer, som mgder op see-
son efter saeson.

Der er rigtig megen fokus pa +60-idraet-
ten generelt, hvor flere og flere +60 s@ger
mod et fysisk aktivt seniorliv.

Det er et faktum, at fysisk aktivitet ikke
kun er godt for kroppens evne til fort-
sat at bevaege sig uden vaesentlige gen-
er....udskyde “foraeldelse” af kroppens
muskulatur, men ogsa gevinsten ved
psykisk velvaere = bedre humgr og smil pa
tilvaerelsen.

Os der til daglig faerdes i tst-senioridraet
oplever glade mennesker, der har lyst til
idraet/motion og fzellesskab.

Med “Temaet +60 "Bevaeg dig for livet”,
som understgttes af bl.a. Aarhus Kom-
mune, DGI og DAl er der med stor succes
taget mange initiativer til at fa folk ud af
"sofaen” og ud i et aktivt fritidsliv inde
i sportshallerne, men ogsa ude f.eks. i
forbindelse med vandring og krolf.

Der arrangeres lgbende kurser for
vore instruktgrer, som inspireres til nye
treeningsmgnstre.

Den enkelte, som laeser dette og
ikke gar til nogen form idraet/motion
teenker maske....

“nej det er nok ikke noget for mig...

B oiGFOR

UVEl

det kan jeg nok ikke...
det har jeg aldrig provet” ....

Men giv det en chance - kom og prov
og du vil opleve at ogsa du kan noget.

Det bade i senioridraets indendgrs-/ savel
som udendgrs-aktiviteter.

Vi er klar og tager godt imod dig!

Se ogsa vores hjemmeside:
www.tst-tilst.dk — klik pa senioridraet og
falg menuen gverst til venstre.

Med venlig hilsen
Bjorn Rasmussen
Formand for tst-senioridraet

~

" Senioridraets

tst-Senioridraets aktivitetskalender opdateret November 2019

Dato Hold Sted Aktivitet

17.11.19 Kun for tilmeldte Parkeringspl.V. Skjoldhajvej Skovvandring ITrue Skov og foredragi Bydels
husetkl. 10.00-13.00 (se sep. indbydelse)

19.11.19  Bestyrelsen tst-aktiv-centretkl.12.30  Bestyrelsesmade

25.11.19 De gamle travere Caféenkl.12.00 Julefrokost

17.12.19  Gymnastik/Idreet tst-aktiv-centretkl. 12.00  Juleafslutning

19.12.19 Badminton/Bordtennis tst-aktiv-centretkl.12.30  Juleafslutning

07.01.20  Gymnastik/Idreet Hal 10g92kl.10.00—-11.30 Start2020

Badminton/Bordtennis Hal 10g2kl.10.00—12.00 Start2020

KO9.01 20
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SENIORIDRAT

"Seniortraef” med fokus pa
“livsglaede og sundhed”

Vi var 70 deltagere fra tst-senioridreet,
som bestod af et mix af alle vores hold....
dejlig blanding af vandrere, krolfere,
idraetsholdet, badminton- og bordtennis-
holdet - super!

Vi startede med kaffe, rundstykker og
Jesper Friis Mortensen fra Active Institute-
Aarhus Universitet satte via sit foredrag
fokus pa "Fysisk aktivitet for veteraner
- livsglaede og sundhed” og vi seniorer

Spaendende foredrag af
Jesper Friis Mortensen.

Resultat af KONDI-test neerlzeses.

blev endnu en gang opfordret til masser
af fysisk aktivitet ....lidt eller meget — bare
kom i gang med at fa pulsen op og Jesper
satte ogsa fokus pa aldringsprocessen ved
passivitet kontra aktivitet.

... Sd mon ikke vi alle er motiveret for fort-
satte fysiske aktiviteter — en sidegevinst er
at humgret far et skub i den positive ret-
ning hver gang efter traening.

Efterfalgende var vi nede i hallen og fa
malt vores fedtprocent, BMI og konditest
via rask gangtest og stolegvelsestest...
Resultaterne danner maske nok en gang
basis for nye “malsaetninger” for hver
Iseer.

Traeffet var arrangeret i samarbejde med
DAI - Dansk Arbejder Idreetsforbund, som
altid er klar med support til vore arrange-
menter. Vi skylder en stor tak.

Kondi-test pa stol ...
op/ned mange gange.

Konditest — rask gatur.
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Slut pa sommersaeson og

| kraft af, at tst blev bedste 2'er i Aarhus
Kaffecup, havde de kvalificeret sig til hold-
finalen i Aulum den 07-09-19, og vi del-
tog med folgende hold: llse Hayer, Kjeld
Christiansen, Bente Christensen og Bent
Christensen.

Dagen startede med nogle kraftige regn-
byger, da vi kerte derud, men da spillet
startede, var det blevet tarvejr igen - men
byger i lgbet af dagen slap vi ikke for.
Spillemaessigt kunne vi ikke matche de
bedste, men vi keempede alt, vi kunne, og
blev nr. 22 ud af 28 hold.

Men der var mere at keempe for.
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start pa vintersaeson i krolf

De 3 bedste damer og de 3 bedste herrer
individuelt, ville automatisk have kvalifice-
ret sig til DM i krolf.

Bent Christensen fik en delt forstep-
lads og havde dermed kvalificeret sig til
deltagelse i DM i Hjarring den 28. septem-
ber 2019 Dana Cup Sportscenter.

Det var Dansk Arbejder Idraetsforbund
(DAI), som er en del af Danmarks Idreets-
forbund, der afholdt det officielle DM for
femte gang i alt og for farste gang i Nor-
djylland.

16 Hold keempede om holdmesterskabet.

30 Damer kaempede om det individuelle
mesterskab.
30 Herrer kaempede om det individuelle
mesterskab.

Den individuelle turnering blev afviklet
mellem de 6 kvalificerede dame/ herrespill-
ere fra hver region (Region Nordjylland,
Region Midtjylland, Region Sjzelland, Re-
gion Hovedstaden, Region Syddanmark)
Fra tst havde Bent Christensen, som
tidligere naevnt, kvalificeret sig til det indi-
viduelle mesterskab. Det var dog ikke lige
dagen for ham, og han kunne ikke blande
sig i medaljestriden.



SENIORIDRAET

Alle deltagere spillede 36 huller og Hold-
turnering og den Individuel turnering blev
afviklet samtidig.

Dagen startede kl. 09.00 med tjek ind af
spillerne, samt tjek af kaller og kugler. De-
refter var der feelles morgenmad, og eft-
erfalgende blev banerne inspiceret.

KI. 10.30 var der indmarch og abning-
staler.

KI. 11.00 startede spillene, og der blev
spillet 3 runder pa 3 forskellige baner.
Efter 2 runder var der frokost, hvorefter
sidste runde blev spillet.

Herefter blev vinderne karet og fik over-
rakt Danmarks Idraetsforbunds mester-
skabsplaquette og DAI's mesterskab-
smedalje samt en pokal.

Derudover var der pokaler og medaljer til
nr. 2 og nr. 3.

Et flot arrangement i flotte omgivelser.
Naeste ar afholdes DM i Region Midtjyl-
land.

| ar fejrede DAI Midtjylland sit 90 ars jubi-
laaum, og samtidig kunne DAI krolf fejre
sit 10 ars jubilzeum. | den anledning havde
DAl i samarbejde med De Gra Busser ar-
rangeret en jubileeumstur med krolf pa
programmet til Karolinenkoog i Tyskland i
perioden 09-10-19 til 11-10-19.

Fra tst deltog Bente og Bent Christensen.
Vi var i alt 40 krolfspillere med pa turen,
og vi blev indkvarteret pa hotel Pfahler-
shof, som ligger pa en stor parklignende
grund med legeplads, fiskedam, cyke-
ludlejning, indendgars swimmingpool, sau-
na og barnezoo.

Hotellet havde sidste ar faet lavet 2 krolf-
baner, som vi var meget spandte pa at
se. Det meste af turen til Tyskland gste
det ned, og da vi sa banerne bar de ogsa
praeg af dette. Vi har aldrig spillet pa lig-
nende baner fgr. Nogle steder Ia der mud-
der, som sugede fodtgjet fast, hvis man
ikke ellers gled. Andre steder stod der
blankt vand, men der er jo ikke meget,
som holder en krolfer tilbage, sa vi spillede
de to baner om onsdagen, da vi ankom,
0g igen 2 baner om torsdagen.

Det var en stor udfordring, og som sup-
plement til det hele, kom der en gang
imellem en hane sammen med sine hgns
spankulerende ind mellem kuglerne.

Det var nogle fantastik gode og sjove

dage vi havde, og alle morede sig trods de
meget anderledes forhold.

Alle spillede altsa 4 kampe og det samlede
resultat blev sa talt sammen, og vinderne
blev derefter karet.

Det lykkedes Bent med en god 2. dag
at keempe sig frem til en 2. plads.

En fantastisk god og hyggelig tur med
godt samveer bade pa og uden for banen
— det er noget der kan anbefales, og DAI
er allerede ved at undersgge muligheder
for en ny krolftur til et andet sted naeste
ar.

En stor tak til Aase Klitte Holmgren, DA,
som stod for arrangementet og turen.

Uge 41 blev ugen, hvor rekorden pa
bane 1 blev slaet af Poul Naerum,
saledes at den nu er pa 22 slag

— super flot gaet! Den gamle rekord pa
bane 2 fra sidste ar med 25 slag indehaves
stadig af Torben Brandum og Bent Chris-
tensen.

Sommerkrolfen er ved at vaere slut og tra-
ditionen tro afsluttes med en fest. Den 25-
10-19 var 33 spillere samlet pa Havkeer til
et hyggeligt arrangement arrangeret af
Ingelise Bentzen og Anette Brandum. Der
manglede ikke noget og humgret var hgijt.
Det har igen vaeret en god saeson og vores
medlemstal er steget til 48 medlemmer.
Disse fordeler sig med 54 % kvinder og

46 % maend. Zldste spiller er 86 ar og
yngste spiller er 63 ar. Gennemsnitsal-
deren er 73%2 ar.

Gennemsnitlig er vi 22 - 23 spillere til hver
traeningsdag.

| arets lgb er vi blevet inviteret til 42
steevner/traef. Det er arrangementer ar-
rangeret i samarbejde med organisation-
erne DAl og DGl .

Vintersaesonen starter den 1. november
og Igber frem til 31. marts 2020, hvor vi
sa starter den nye sommersaeson.

Vi har stadig plads til nye medlemmer,
hvis der er nogen, der skulle vaere in-
teresseret. Banerne ligger i et skont
omrade ved tst's petanque-baner. Vi
spiller onsdag formiddag kl. 10 til kl.
12. Selvom du aldrig har provet det
for, sa med op leer spillet at kende -
det koster ikke noget at prove spillet
et par gange - vi skal nok hjaelpe dig
i gang, og udstyret laner du af klub-
ben.

Kontingentet for et ar er kun pa kr.
125.

Hvis du er interesseret og vil vide
mere, kan du kontakte Bent Chris-
tensen tlf. 29 63 81 97.

Holdleder Bent Christensen til hgjre
med selvmedaljen om halsen
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“De gamle travere”

- vandreholdet fra tst senlorldraet
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nydes, nar vi er tilbage i klubhuset.

Yderligere information om tst-senioridraet kan

ses pa hjemmesiden www.tst-tilst.dk
— klik pa senioridraet
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FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalgsmedlem
Sebastian Askge, 22 64 19 39
Forretningsudvalget.anlaeg@tst-tilst.dk

Hovedformand

Hans Peter Holmgaard
8624 3070-303247 66
hb.formand@tst-tilst.dk

Personale, Projekter, Sekretaer, Sponsor Ansvarsomrader: Anlaeg

Hovedkasserer

Allan Jensen
22777322
hb.kasserer@tst-tilst.dk

Forretningsudvalgsmedlem

Henrik Tvermoes, 22 64 19 39
Forretningsudvalget.idraet@tst-tilst.dk
Ansvarsomrader: |dreet, samarbejdsudvalg

@konomi, Regnskab og Budget

Michael Jensen
2346 48 16
forretningsudvalget.dr

Anlaeg

Forretningsudvalgsmedlem

\
ift@tst-tilst.dk
SPOT-Redaktor Webmaster
Vibeke Olesen, Allan Jensen fungerende
40 74 63 00 22777322
L spot@tst-tilst.dk webmaster@tst-tilst.dk y

Alle afdelingsformaendene

Badminton

Henrik Jespersen

tif.: 60 16 14 97
bad.formand@tst-tilst.dk

Bordtennis

Jan Therkelsen

Mobil 21669180
JT@Furnituredever.dk

Cykling

Mikkel Leegaard
mikkelleegaard@gmail.com
40 10 00 45

Floorball
Kristine Mgaller Sgrensen (konstitueret)
formand@aarhusfloorball.dk

Fodbold

Formand Jens Kaastrup Kilsgaard,
formand@tst-fodbold.dk,

TIf. 22 55 88 44

Gymnastik

Carsten Bossen
gym.formand@tst-tilst.dk
TIf: 4222 7580

Handbold

Louise Cramer
haand.formand@tst-tilst.dk
TIf. 21 64 72 51

Karate

Lars T. S@rensen
kar.formand@tst-tilst.dk
24 42 20 02

Lob

Jesper Broe Rasmussen
lob.formand@tst-tilst.dk
TIf. 21 66 13 97

Senioridraet

Bjorn Rasmussen
senior.formand@tst-tilst.dk

TIf. 40 35 32 37 - TIf. 86 24 00 75

Svemning

Mike Hiltmar
svoem.formand@tst-tilst.dk
TIf. 41 74 42 60

Tennis

Ole Hempel
ten.formand@tst-tilst.dk
TIf.30 137512

Fjerbolden

- en stotteforening i tst
Formand Bjarne Vangsgaard
TIf. 86 24 05 03
fierbolden.formand@tst-tilst.dk

Hand-Hand

- en stotteforening i tst
Formand: Mette Iversen
TIf: 5122 0650

Nestor

- en stotteforening i tst
Formand Gunnar Due—Hansen
TIf. 25 37 37 25,
gunnardue@maill.stofanet.dk

Stovien

- en stotteforening i tst

Formand Henrik Staghgj, TIf. 86 24 36 87
stoevlen@tst-tilst.dk

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Din lokale maegler i Tilst, Sabro og Trige

Tilst@danbolig.dk
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Brynhgjvaenget 46
8381 Tilst
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Havkarvej 49
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@sterlokken 3
8381 Tilst

~ SOLGT

@stermarksvej 75
8381 Tilst

danbolig Tilst

SOLGT

Espenhgjvej 7
8381 Tilst
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SOLGT

Tilst @stervej 4
8381 Tilst

Dsterlgkken 7
8381 Tilst

SoLGT

Langgvaenget 33
8381 Tilst

Ejendomsmaegler, MDE - danbolig.dk

Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst - TIf. 8624 5100 - tilst@danbolig.dk

Tilst Sendervej 86A
8381 Tilst

o iy ) 'J

SOLGT ey
Lyngsvinget 19

8381 Tilst

SOLGT

Blomsterlunden 105, 1. TV
8381 Tilst
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SOLGT =

Drejovanget 69
8381 Tilst

Valg en
ejendomsmaegler,
som slger

Ring for en gratis
salgsvurdering pa 86 24 5100

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA




